
 

Учебный предмет, курс, дисциплина (модуль), предусмотренные 

Дополнительной общеобразовательная общеразвивающей программой 

физкультурно-оздоровительной направленности  "Чемпион" для детей 5-7 лет 

 

1  Базовые упражнения фитбол-гимнастики 

2 Степ-аэробика 

3 Художественная гимнастика 

4 Подвижные спортивные игры 

5 Скетчинг 
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