
Календарный учебный график
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» для детей 5-7 лет)

№
п/п

Тема 1 модуль 2 модуль 3 модуль

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Занятия на сиб-бордах. 1 1 1 1 1 1 1 1
2 Занятия с фитбол-

мячами.
1 1 1 1 1 1 1 1

3 Игровой стретчинг 1 1 1 1 1 1 1 1

4. Занятия с эспандерами 1 1 1 1 1 1 1

5. Промежуточная 
аттестация в форме 
открытого занятия

1

Всего занятий в год 32 занятия
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