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Вступление.

С каждый годом жизнь предъявляет все более высокие требования детям: неуклонно растет объем знаний, усвоение которых должно быть осмысленным, создается новые программы подготовки детей к школе, новые программы обучения детей в школе.
Для того, чтобы помочь детям справиться со сложными задачами, нужно позаботиться о своевременном и полноценном формировании у них речи. Это - основное условие успешного обучения.
Работа по развитие речи у детей должна проводиться особенно серьезно и настойчиво в первые три года жизни: к этому сроку в основном заканчивается анатомическое созревание речевых областей мозга, ребенок овладевает главными грамматическими формами языка, накапливает довольно большой словарь. Если в первые три года речи малыша не было уделено должного внимания, то а дальнейшем потребуется много усилий, чтобы наверстать упущенное.

Развитие мелкой моторики.
Движение пальцев и кистей рук имеет особое развивающее значе​ние. Влияние мануальных действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Пальцы наделены боль​шим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему. На кистях рук расположено множество акупунктур-ных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщенности акупунк-турными зонами кисть не уступает уху и стопе.
В Японии широко используются упражнения для ладоней и паль​цев с грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизиру​ющее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шести​гранного карандаша.
Нашей народной педагогикой созданы игры «ладушки», «сорока-белобока», «коза рогатая» и другие.
Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития руки с развитием мозга. Работы В. М. Бехтерева доказали влияние манипуляций рук на функции ЦНС. Простые движения кис​тей рук, пальцев помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, развить речь ребенка.
Существуют самые разнообразные формы работы по развитию дви​жений пальцев.   (расшифровываем  задания)
1. а) Статичные изображения пальцами предметов, образов

окру​жающего мира: фигуры из пальчиков «флажок», «киска»;
б) Движения сопротивления: игра «хома - хомячок».
2. Движения пальцев, передающие динамические образы: «гармош​ка» — раздвигание и сдвигание пальцев, лежащих на столе.
3. Активные движения пальцев в ритме сопровождающего игру тек​
ста в стихотворной форме: «кулак-кулачок», «ладушки-ладошки».
4. Движения пальцев с предметами: карандашом, орехами, палочка​
ми, маленькими резиновыми мячами, шнурами, резиновыми кольца​
ми, пинцетом, прищепками, бусинками.
5. Игры с мозаикой.
6. Пальчиковые игры с пластилином.
7. Игры с бумагой: рваная аппликация, складывание бумаги, скатывание бумаги в шарик.
8. Действия с ножницами.
9. Действия с толстыми нитками.
10. Действия с крупой, семенами: пересыпание крупы из одной ем​
кости в другую, разбор разных видов крупы, выкладывание из крупы
изображений на пластилиновой поверхности.
11. Действия с водой: переливание воды из одной емкости в другую,
игры с пипеткой.
12. Действия с песком: пересыпание песка, лепка из сырого песка.
13. Действия с мелкими предметами, игрушками.
14. Действия с пуговицами: застегивание, расстегивание, 
15. выкладывание пуговицами недостающих деталей в изображениях на бумаге.
16. Рисование на бумаге пальчиками.
17. Показ сказок пальчиками.
При проведении этой работы необходимо помнить о главном усло​вии успешности всех видов деятельности — ребенку должно быть ин​тересно! У него должна быть создана положительная мотивация для занятий пальчиковой моторикой с предметами и без них.
18. Действия с крупой, семенами: пересыпание крупы из одной ем​
кости в другую, разбор разных видов крупы, выкладывание из крупы
изображений на пластилиновой поверхности.
19. Действия с водой: переливание воды из одной емкости в другую,
игры с пипеткой.
20. Действия с песком: пересыпание песка, лепка из сырого песка.
21. Действия с мелкими предметами, игрушками.
22. Действия с пуговицами: застегивание, расстегивание, выкладывание пуговицами недостающих деталей в изображениях на бумаге.
23. Рисование на бумаге пальчиками.
24. Показ сказок пальчиками.
При проведении этой работы необходимо помнить о главном усло​вии успешности всех видов деятельности — ребенку должно быть ин​тересно! У него должна быть создана положительная мотивация для занятий пальчиковой моторикой с предметами и без них.
Мы в детском саду ведём работу по развитию моторики пальцев детей, которые являются у нас составной частью воспитательного процесса.  Некоторые формы работы мы хотели бы рекомендовать вам.

1 Пальчиковые гимнастики

Для формирования тонких движений рук, пальцев могут быть успешно использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтение стихов и потешек.

 Хомка – хомка»

Взрослый зажимает в кулачке сюрприз. Ребенок открывает кулачок, отгибая по одному пальцу:

Хомка, хомка, хомячок

Разожми свой кулачок

Ну - ка, ну -  ка разожми

Разожми,..себе..возьми. 

Раз, два, три, четыре, пять

Вышли пальчики гулять, 

Этот пальчик в лес пошёл,

Этот пальчик гриб нашёл,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё съел

От того и потолстел.

(Загибаем пальцы, начиная с

мизинца

 «Прятки».

В прятки мальчики играли

И головки убирали

Вот так, вот так, 

Так головки убирали.

(Сжимают в кулак и разжимают пальцы).

 «Помощники».

Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни.

Раз, два, три, четыре, пять –

Не сидится им опять.

Постучали, повертели

И работать захотели.

(Стучат сжатыми кулачками)

 «Пальчики спят».

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лёг в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж уснул,

Этот пальчик крепко спит.

Тише, тише, не шумите,

Пальчики вы не будите.

Встали пальчики, ура!

Заниматься нам пора!

(Загибают пальцы, начиная с мизинца).

«Семья».

Этот пальчик – дедушка

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – наш малыш,

Зовут его … Ванечка.

(Руки сжаты в кулак. Показывают пальчики, начиная с большого).

 «Сидит белка».

Сидит белка на тележке,

Продаёт она орешки:

Лисичке-сестричке,

Воробью, синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.

(Загибать пальчики, начиная с большого).

«Пальчик–мальчик».

- Пальчик-мальчик, где ты был?

- С этим братцем в лес ходил,

- С этим братцем щи варил,

- С этим братцем кашу ел,

- С этим братцем песни пел.

(Кончик большого пальца прикасается по очереди к каждому пальцу той же руки).
3 Стихи с продолжением

                                            Наставленье  малышу.

 Кашку - кушать……………………………….загибаем первый палец

Воспитательницу - слушать…………………. загибаем второй палец

На кроватке- спать…………………………… загибаем третий палец

Не - озоровать………………….………….загибаем четвертый палец

Игрушки -убирать…………………………….заибаем пятый палец

Маму - целовать!………………………………целуемся.

    Заболела наша Ляля…

 Заболела наша Ляля,

 Как лечить её мы станем?

Мы погладим её по ножкам

Да-да-да по ножкам.
Мы погладим её по ручкам…( до бесконечности любые части тела)

Если мы с вами серьезно отнесемся к данной проблеме, и регулярно будем заниматься формированием мелкой моторики, и обращать внимание на речь, то в старшем возрасте не нужно будет заботится  и выслушивать от учителей замечания о том, что ребенок отстает в развитии.

Литература.

1. Давыдова О.И., Майер «Детский сад: самоучитель для родителей» Санкт – Петербург 2009

2. Е.П. Арнаутова «Педагог и семья» Москва 2002г

3. О.В. Узорова; Е.А. Нефедова «Пальчиковая гимнастика» Москва 2004г

4. В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь» Нижний Новгород 1995г

