                        Одежда для прогулок

	 Т 0 С
	Кол - во

   слоев
	                           Одежда и обувь

	+250 - +230 С
	        1
	Тонкое хлопчатобумажное белье (трусики)

	
	
	Мальчики: тонкий хлопчатобумажный костюмчик - футболка с короткими рукавами, шорты 


	Девочки: легкое хлопчатобумажное платье с короткими рукавами или сарафан

	
	
	          Панамка, носочки, босоножки

	+220 - +210 С
	        2
	Тонкое хлопчатобумажное белье (трусики, майка)

	
	
	Мальчики: брюки или шорты, хлопчатобумажная рубашка с короткими рукавами, носки


	Девочки: платье или костюм с короткими рукавами, гольфы

	
	
	Панамка, носочки

	+200 - +180 С
	        2
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка)

	
	
	Мальчики: брюки, рубашка с длинными рукавами, легкий трикотажный джемпер, носки, легкие ботинки
	Девочки: платье или костюм с длинными рукавами, легкая кофточка, тонкие колготки, туфли
	

	+170 - +150 С
	        3
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка)

	
	
	Мальчики: брюки, рубашка с длинными рукавами, свитер, носки, легкие ботинки
	Девочки: платье или костюм с длинными рукавами, кофточка, колготки, туфли

	
	
	            При ветре легкая шапочка

	+140 - +110 С
	        3
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка))

	
	
	Мальчики: брюки трикотажный джемпер с длинными рукавами, носки, колготки
	Девочки: трикотажное платье или костюм с длинными рукавами

	
	
	Ботинки, легкая куртка, трикотажная  шапка

	+100 - +70 С
	        3
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка)

	
	
	Мальчики: колготки, брюки, рубашка с длинными рукавами
	Девочки: плотное платье или костюм с длинными рукавами, плотные колготки
	

	
	
	Осенние ботинки, шарфик, шерстяная трикотажная шапочка, куртка н6а подкладке, перчатки
	

	+60 - +30 С
	        4
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка)

	
	
	Мальчики: колготки, брюки, рубашка с длинными рукавами, свитер
	Девочки: плотное платье или костюм с длинными рукавами, плотные колготки, кофта

	
	
	Утепленные ботинки, шерстяная шапка с ушками, шарф, утепленная куртка, шерстяные перчатки

	+2 0- -20 С
	        4
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка), рубашка с длинными рукавами, шерстяной джемпер или свитер, колготки, утепленные брюки, носки, зимние ботинки, шарф, шерстяная шапочка с ушками на подкладке, зимняя куртка с капюшоном, теплые перчатки.

	
	
	
	

	-30 - -80 С
	        4
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка), джемпер, или теплая рубашка с длинными рукавами, свитер, теплые колготки, рейтузы, утепленные брюки, шерстяные носки, утепленные сапоги, шарф, зимняя шапочка, зимняя шубка с капюшоном, варежки

	
	
	

	-90- -150 С
	        5
	Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка с длинными рукавами) джемпер, или теплая рубашка с длинными рукавами, жилетка, свитер, теплые колготки, рейтузы, утепленные брюки, шерстяные носки, утепленные сапоги, шарф, зимняя шапочка, зимняя шубка с капюшоном,  двойные варежки

	
	
	


 Издательство «Детство – Пресс» приложение к  ж. «Дошкольная педагогика»

 - Мы идем в детский сад. «Правильная» одежда и обувь для дошкольника.
