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1.1.  Пояснительная записка 
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Рабочая программа образовательной деятельности Первой младшей группы № 6  разработана в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный №

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный

№ 71847) (далее – ФОП ДО).
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 
детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части (инвариантной) и части, формируемой участниками образовательных 
отношений (вариативной). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 
‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего
и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения  детей  от  рождения  до
поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные
условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена парциальная Программа духовно-
нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина , в основу 
которой  положены духовно-нравственные ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 
человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к исполнению 
нравственного долга перед самим собой, своей семьёй и своим Отечеством.
           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками
образовательных отношений, не более 40%.

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
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‒ рабочая программа воспитания, 
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒ календарный план воспитательной работы.
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  в  Программе  содержится  целевой,  содержательный  и  организационный

разделы.
В целевом разделе  Программы представлены цели,  задачи,  принципы и  подходы к  ее  формированию;  планируемые

результаты  освоения  Программы в  младенческом,  раннем,  дошкольном  возрастах,  а  также  на  этапе  завершения  освоения
Программы;  характеристики  особенностей  развития  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  подходы  к
педагогической диагностике планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп

обучающихся  (социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое,  физическое  развитие)  в
соответствии  с  федеральной  программой  и  с  учетом  используемых  методических  пособий,  обеспечивающих  реализацию
данного содержания. 

‒ вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации  Федеральной  программы  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
‒ способов поддержки детской инициативы; 
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы.

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы
Обязательная часть Программы:
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Целью Программы  является  всестороннее  развитие  и  воспитание  ребенка  в  период  дошкольного  детства  на  основе
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.

Цель Программы достигается через решение следующих задач:
обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  дошкольного  образования  и  планируемых  результатов

освоения образовательной программы дошкольного образования; 
построение  (структурирование)  содержания  образовательной  работы  на  основе  учета  возрастных  и  индивидуальных

особенностей развития; 
создание  условий  для  равного  доступа  к  образованию  для  всех  детей  дошкольного  возраста  с  учетом  разнообразия

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических

качеств и способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  
достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития,  необходимого и достаточного для

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования;
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Обязательная часть Программы

В соответствии со Стандартом, Программа построена на следующих принципах: 
принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в Стандарте видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные характеристики 
развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 
индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 
интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов 
детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 
возраста;

принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 
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принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на 
уровень начального общего образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 
воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития 
ребенка образовательной организации и семьи;

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, 
методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 
продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 
развития ребенка;

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование 
педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 
психоэмоциональному благополучию. 

1.1.3 Значимые характеристики для разработки Программы,
в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Обязательная часть Программы
Основными участниками реализации программы  являются: воспитанники дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги. Образовательный процесс в различных возрастных группах обусловлен спецификой возраста, 
физиологических, индивидуальных особенностей, возможностей и способностей воспитанников,  заказом родителей, 
требованиями СанПиН, учетом особенностей социального окружения МБДОУ, климатическими особенностями.

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
Возрастные особенности детей 2-3 лет

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают
разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим
миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны
постоянно  контролировать  свои  движения.  Поэтому воспитателю необходимо проявлять  повышенное  внимание  к  действиям
детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. Организм младших
дошкольников недостаточно окреп.  Дети легко подвергаются инфекциям.  Особенно часто страдают их верхние дыхательные
пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей
воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос,
а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции
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головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно
наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно
действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше
ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году
жизни заметно возрастает речевая активность детей,  они начинают проявлять живой интерес к слову.  Это обнаруживается в
детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи
взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые
и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие
речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно
обогащается  и  развивается.  Это и  эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями),  и  деловое,  сопровождающее
совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу,
играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по
смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Возрастные особенности контингента воспитанников МБДОУ
Программа охватывает четыре возрастных периода физического и психического развития: ранний возраст(1-3 лет)

Возрастная категория Наименование
От 2 до 3 лет Первая младшая группа

.
1.2  Планируемые результаты реализации Программы

Обязательная часть Программы
В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые
результаты освоения Программы представлены в  виде целевых ориентиров дошкольного образования и  представляют собой
возрастные характеристики возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению. 

В  соответствии  с  периодизацией  психического  развития  ребенка  согласно  культурно-  исторической  психологии,
дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до
трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

8



Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам»
имеют диапазон от 1 до 2 месяцев для достижений планируемых образовательных результатов. Это связано с неустойчивостью,
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении
критических периодов.  По этой причине ребенок может продемонстрировать  обозначенные в  планируемых образовательных
результатах возрастные характеристики развития на 1-2 месяца раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по
причине  высокой  индивидуализации  их  психического  развития  и  разных  стартовых  условий  освоения  образовательной
программы.  Обозначенные  различия  не  должны  быть  констатированы  как  трудности  ребенка  в  освоении  основной
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в целевую группу обучающихся,  в  отношении
которых осуществляются различные виды и формы психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения).
 

Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте
К трем годам:
соответствует  п.15.2 ФОП ДО

1.2.1 Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов 
Обязательная часть Программы

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика проводится в целях получения педагогами обратной связи в процессе взаимодействия с 
воспитанниками, нацелена на определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными 
особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями. 

Анализ индивидуального развития воспитанников в форме педагогической диагностики проводится для 
индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории; 
оптимизации работы с группой детей. 
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Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный процесс наблюдения, учет 
критериев и показателей 

Основополагающим методом педагогической диагностики является наблюдение, осуществляемое при: 
  организованной деятельности в режимные моменты; 
 самостоятельной деятельности воспитанников; 
  свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности воспитанников; 
 непосредственно образовательной деятельности. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.
Самостоятельность  выполнения  действия  позволяет  определить  зону  актуального  и  ближайшего  развития  ребенка.
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

При необходимости педагог может применять и иные исследовательские методы, уместные для осуществления 
педагогической диагностики в дошкольном образовании (беседа, поручения, создание педагогических ситуаций и др.) 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для ее проведения мероприятий, которые могут 
привести к нарушению режима и переутомлению детей. 

При оценке индивидуального развития воспитанников соблюдаются следующие основополагающие принципы: 
критериям развития ребенка не присваивается числовая характеристика; 
индивидуальные достижения воспитанников не сравниваются между собой. 
При проведении педагогической диагностики используются диагностические таблицы, содержащие перечень качеств, 

навыков и представлений ребенка, характерных для относительной возрастной нормы в рамках какого-либо направления развития
воспитанников 

Фиксация показателей развития выражается в словесной форме: сформирован (С), не сформирован (н), частично 
сформирован (ч).

Фиксация показателей развития осуществляется в начале и в конце учебного года. 
На основании анализа результатов педагогического мониторинга оформляется индивидуальная траектория развития 

каждого воспитанника. Описание индивидуального развития осуществляется в безоценочной форме. Карты содержат способы 
осуществления углубленной индивидуальной работы с ребенком по результатам анализа мониторинга и имеющихся у ребенка 
ярко выраженных интересов и склонностей. 

Основные показатели личностного и эмоционального развития ребенка, его способность к адаптации в коллективе и умение
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми позволяет определить  психологическая диагностика.  Она проводится при
необходимости и только с согласия родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и
оказания квалифицированной психологической помощи, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Цель психологической диагностики: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Методы психологической диагностики подбираются в зависимости от исследуемой проблемы: наблюдение за ребенком,

диагностические методики, тестовые задания.

Примерный перечень применяемых методик

Возраст 
воспитанников

Методы Методика

Педагогическая диагностика
             2-3 лет Печора К. Л. Развитие и воспитание детей раннего дошкольного возраста. Актуальные 

проблемы и их решения в условиях ДОУ и семьи. - М.: «Издательство Скрипторий 
2003», 2006.
Педагогическая диагностика методом наблюдения с заполнением карты развития детей
по программе «Детство», Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, М. В. Крулехт.

Диагностический инструментарий
1.Наблюдение за ребёнком в разных видах деятельности.
2. Итоговые занятия.
3.Игровые упражнения, направленные на развитие следующих умений:
· Распознавать свои чувства;
· Понимать настроение и желание окружающих; 
· Слушать собеседника.
· Общаться без слов. 

4. Проигрывание ситуаций, которые дают возможность детям не просто рассуждать о той или иной проблеме, а эмоционально
проживать её.
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Варианты ситуаций
· Передача характера изображаемого персонажа;
· Усвоение правил поведения в сложных ситуациях;
· Формирование адекватных форм поведения;
      5. Приём ТРИЗ (теория решения изобретательских задач).
      6. Продуктивный вид деятельности —  рисование.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям
развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического,
физического развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное
для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания,
направленные  на  приобщение  детей  к  ценностям  российского  народа,  формирование  у  них  ценностного  отношения  к
окружающему миру.

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания.

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие
Обязательная часть Программы:

От 2 лет до 3 лет.
соответствует  п.18.3. ФОП ДО

2.1.1.1. Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»
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Возраст Методическое обеспечение

2-3 года -Стефанко А.В. Организация воспитательно - образовательного процесса в группе для детей раннего возраста (2-3
года) – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016.
-Литвинова  О.Э.  Познавательное  развитие  ребёнка  раннего  дошкольного  возраста–  СПб.:  ООО  «Издательство
«Детство-Пресс», 2016. 
-Карпухина Н.А.Реализация содержания  образовательной деятельности. Ранний возраст (2-3 года) - Воронеж: ЧП
Лакоценин С.С., 2017
-О.Э.Литвинова «Речевое развитие детей раннего возраста» ч 1; ч 2; ч3.
-Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2010. 

2.1.2 Познавательное развитие
Обязательная часть Программы:

От 2 лет до 3 лет
соответствует  п.19.3. ФОП ДО

2.1.2.1 Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания образовательной области 
«Познавательное развитие»

Возраст Методическое обеспечение

2-3 года -Литвинова  О.Э.  Познавательное  развитие  ребенка  раннего  дошкольного  возраста.  Планирование
образовательной деятельности – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016.
--Стефанко  А.В.  Практический  материал  для  организации  образовательной  деятельности  в  группе  раннего
дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

2.1.3 Речевое развитие
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Обязательная часть Программы:

От 2 лет до 3 лет.
соответствует  п.20.3.ФОП ДО

2.1.3.1 Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания образовательной области «Речевое развитие»

Возраст Методическое обеспечение

2-3 года -Литвинова О.Э.Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. Часть 1 (2-3 года) – 
СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017.
-Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие художественной литературы. Часть 2 (2-3 
года) – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017.
-Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Владение речью как средством общения. Часть 3 (2-3 
года) – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017.

2.1.4 Художественно-эстетическое развитие
Обязательная часть Программы:

От 2 лет до 3 лет.
соответствует  п.21.3ФОП ДО

2.1.4.1 Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания образовательной области
 «Художественно-эстетическое развитие»

Возраст Методическое обеспечение

2-3 года Музыкальная деятельность
-Яцевич И.Е. Музыкальные занятия с детьми раннего возраста- СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 
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2017.
-Бабинова Н.В. Музыкальные занятия с детьми раннего возраста -СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»,
2016
Изобразительная деятельность. Конструирование
-Литвинова О.Э. Художественно – эстетическое развитие ребёнка раннего дошкольного возраста 
(изобразительная деятельность) ФГОС – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016.
-Литвинова  О.Э.Конструирование  с  детьми  раннего  дошкольного  возраста.  Конспекты  совместной
деятельности с детьми 2-3 лет. – СПб.: ООО«Издательство «Детство-Пресс», 2018.
- Янушко У.А. «Рисование с детьми раннего возраста»  ВЛАДОС 2019
- Янушко У.А. «Лепка с детьми раннего возраста»  ВЛАДОС 2019
О.  Э.  Литвинова:  Художественно-эстетическое  развитие  ребенка  раннего  дошкольного  возраста
(изобразит.деят.). ФГОС Детство пресс 2021г
Приобщение к искусству
-Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие художественной литературы. Часть 2 (2-
3 года) – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017.
Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в первой младшей группе ДОУ. Перспективное 
планирование, конспекты. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.
Театрализованная деятельность. Культурно-досуговая деятельность
Гомонова Е.А. «Веселые песенки для малышей круглый год»

2.1.5 Физическое развитие
Обязательная часть Программы:

От 2 лет до 3 лет.
соответствует  п.22.3 ФОП ДО

2.1.5.1 Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания образовательной области
 «Физическое развитие»
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Возраст Методическое обеспечение

2-3 года -Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Просвещение, 1987
-Стефанко А.В. Практический материал для организации образовательной деятельности в группе для детей раннего 
дошкольного возраста.: СПб «Детство-пресс»,2017 (комплексы утренней гимнастики стр.16-22).

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
Обязательная часть Программы:

В ДОУ используются групповые, подгрупповые и индивидуальные формы обучения.
Основной формой организации обучения является занятие.  Образовательная деятельность организуется и проводится педагогами
в соответствии с Программой. В режиме дня каждой группы определяется время проведения организованной образовательной
деятельности в соответствии с требованиями  действующих санитарных правил.  Образовательная деятельность организуется по
всем направлениям образовательной работы: ознакомление с окружающим миром, формирование элементарных математических
представлений, развитие речи, конструирование, изобразительная деятельность, музыкальное и физическое развитие.

Требования к организации занятий
Гигиенические требования:
- занятия  проводятся в чистом, проветренном, хорошо освещенном  помещении;
- воспитатель постоянно следит за правильной посадкой ребенка;
-  не допускается  переутомление детей во время занятий;
- необходимо предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на протяжении одного занятия, но и
на протяжении всего дня.
Дидактические требования:
- точное определение образовательных задач занятий;
- творческое использование при проведении занятий  всех дидактических принципов в единстве;
- определение оптимального содержания занятий в соответствии с Программой и уровнем подготовки детей;
- выбор наиболее рациональных методов и приемов обучения в зависимости от дидактической цели занятий;
- обеспечение познавательной активности детей и развивающего характера занятий;
- рационального соотношения словесных, наглядных и практических методов;
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- использование в целях обучения дидактических игр (настольно-печатные, игры с предметами, сюжетно-дидактические и игры-
инсценировки), словесных и игровых приемов, дидактический материал.
Систематическое осуществление  контроля за качеством усвоения знаний, умений и навыков.
Организационные требования:
- иметь в наличие продуманный план проведения занятий;
- четко определить цель и дидактические задачи занятий;
- грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том числе ТСО, ИКТ;
- поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении занятий.
Занятия проводятся в системе и связаны с повседневной жизнью детей (опыт, приобретенный на занятиях, используется детьми в
свободной  деятельности).   В  организации  процесса  обучения  используется  интеграция  образовательных  областей  и  видов
деятельности, которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует эффективности
развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия.

Формы и методы работы с детьми  с 2 лет  до 3 лет

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Занятия Образовательная деятельность,
осуществляемая   в ходе режимных

моментов

Самостоятельная
деятельность детей

Групповая, подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и
индивидуальная

Развитие игровой деятельности

- жизненные и игровые развивающие ситуации, 
обеспечивающие детям возможность осваивать 
опыт поведения и доброжелательного отношения
к сверстникам и близким взрослым,
- образовательные события,
- инсценировки с игрушками, демонстрирующие 
детям образцы правильного поведения и 
взаимоотношений в детском саду и в семье,

- сюжетно - отобразительные игры,
- дидактические игры,
- подвижные игры,
- художественное слово,
- ситуативный разговор,
- рассказ,
- чтение,
- игровая беседа,

 - сюжетно - 
отобразительные игры 
детей 
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- игровые упражнения, индивидуальные, 
совместные с воспитателем и совместные со 
сверстниками игры (парные, в малой группе).

- игровые упражнения

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
- развивающие образовательные ситуации,
- дидактические игры,
- ситуации общения,
- беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых)

- ситуативные разговоры с детьми в ходе 
режимных моментов,
- игровые проблемные ситуации

- все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками,
- сюжетно - 
отобразительные игры

Ребенок в семье и обществе
- чтение стихов, потешек, сказок на темы 
доброты, любви к родителям, заботы о животных
и прочее; 
- рассматривание сюжетных картинок, 
иллюстраций в целях обогащения социальных 
представлений о людях (взрослых и детях), 
ориентировки в ближайшем окружении (в группе
ДОУ и в семье); 
- развивающие образовательные ситуации; 
- праздники

- общение и совместная деятельность с 
воспитателем как средство установления 
доверия, обогащения социальных 
представлений и опыта взаимодействия; 
- образные игры-имитации, хороводные, 
театрализованные игры для развития 
эмоциональной отзывчивости и радости 
общения со сверстниками; 
- наблюдение за действиями и отношениями 
взрослых в детском саду (воспитатель, 
младший воспитатель, музыкальный 
руководитель, повар, врач, дворник и др.); 
- ситуативные разговоры с детьми 

- беседы,
- рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий; 
- все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающей 
общение со взрослыми и 
сверстниками; 
- сюжетно-
отобразительные игры

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
- образовательные развивающие ситуации; 
- индивидуальная работа; 
- наблюдение за трудом взрослых, старших 
детей; 

- самообслуживание,
- совместные трудовые действия,
- индивидуальные поручения

- самообслуживание во 
всех видах 
самостоятельной 
деятельности
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- рассматривание иллюстраций,
- чтение,
- рассказ воспитателя,
- дидактические игры

Формирование основ безопасности
- дидактические игры,
- беседы о правилах безопасного поведения; 
- чтение художественной литературы;
- рассматривание иллюстраций

- совместные действия,
- дидактические игры,
- наблюдения,
- художественное слово,
- ситуативный разговор,
- рассказ,
- чтение,
- игровые проблемные ситуации

- все виды 
самостоятельной 
деятельности детей,
- игры (дидактические, 
сюжетно-
отобразительные),
- рассматривание 
иллюстраций 

Методы и приемы

наглядные словесные практические

Наблюдения, рассматривание картин,
сюрпризные моменты и элементы новизны, 
приход сказочного героя.

Рассказ, беседа, чтение.
Ответы на вопросы детей.
Проблемно-практические ситуации.
Имитационно-моделирующие игры.

Игра, игровые 
упражнения.
Элементарные опыты.
Игровые ситуации. 
Одушевление игрового 
персонажа.
Игры с водой и песком.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Занятия Образовательная  деятельность,
осуществляемая   в  ходе режимных  моментов

Самостоятельная
деятельность  детей

Групповая, подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и
индивидуальная
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- занятие;
- развивающие образовательные ситуации; 
- образовательные события,
- наблюдения,
- конструирование,
- игры-экспериментирования,
- дидактические игры,
- рассматривание и обсуждение иллюстраций 

- дидактические игры,
- совместные со взрослым наблюдения,
- чтение,  рассказывание, 
- игры-экспериментирования,
- поручения,
- подвижные игры с познавательным 
содержанием,
- решение проблемных ситуаций,
- ситуативные разговоры,
- разыгрывание небольших сюжетов с 
атрибутами к играм

- игры с водой, песком. 
- ИЗО-деятельность, 
- рассматривание 
иллюстраций и 
дидактических пособий,
- конструирование, 
- действия с игрушками,
- наблюдения в уголке 
природы, на улице,
- дидактические игры

Методы и приемы
Наглядные Словесные Практические

Наблюдения.
Рассматривание картин.
Сюрпризные моменты и элементы новизны.
Приход сказочного героя.
Определение состояния предмета по 
отдельным признакам.

Рассказ, беседа, чтение.
Ответы на вопросы детей.
Воображаемая ситуация.
Игры-драматизации. 

Игра, игровые 
упражнения.
Элементарные опыты.
Игровые ситуации. 
Одушевление игрового 
персонажа.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Занятие Образовательная  деятельность,

осуществляемая   в  ходе режимных  моментов
Самостоятельная

деятельность  детей
Групповая, подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и

индивидуальная
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- занятие,  
- образовательные события,
- дидактические игры,
- словесные игры и упражнения;
- ситуации общения,
- рассматривание картинок, иллюстраций, 
- беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых), 
- рассказывание по игрушкам и картинам,
- сюжетно-отобразительные игры,
- хороводные игры, 
- игры-драматизации, 
- пальчиковые,
- артикуляционные упражнения

- ситуативные разговоры с детьми в ходе 
режимных моментов,
- дидактические игры, 
- словесные игры и упражнения, 
- рассматривание картинок, иллюстраций, 
- беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых), 
- подвижные и хороводные игры с текстом,
- игровые проблемные ситуации,
- прогулки-экскурсии по группе и участку

- все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками, 
- рассматривание,
- игры с персонажами 
сказок, 
- сюжетно-
отобразительные игры

Методы и приемы
Наглядные Словесные Практические

Наблюдение, осмотры помещения,
рассматривание игрушек, картин, 
фотографий, описание картин и игрушек, 
рассказывание об игрушках и картинах, 
рассказывание с опорой на наглядный 
материал. 

Ежедневное чтение и рассказывание 
художественных произведений,
обсуждение, рассказ, обобщающая беседа, 
рассказывание без опоры на наглядный материал.

Дидактические игры, 
игровые упражнения, 
хороводные игры
речедвигательные игры,
приход или встреча 
сказочного героя, 
внесение "волшебного" 
предмета, пластические 
этюды,
театрализованные игры. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Занятия
Образовательная  деятельность,

осуществляемая   в  ходе
режимных  моментов

Самостоятельная
деятельность  детей
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Групповая, подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная

Занятия  (рисование, лепка, конструирование, 
музыка), 
- образовательное событие,
- рассматривание картин, иллюстраций, 
предметов, произведений искусства,
- наблюдения,
- обследование объектов,
- слушание музыки,
- беседа,
- дидактические игры, 
- музыкально-дидактические игры, 
- хороводные игры, 
- игры с пением,  имитационные, 
- пение, подпевание; 
- игра на музыкальных инструментах,
- праздники, развлечения

- рассматривание иллюстраций к 
произведениям детской литературы, 
произведений искусства, народной 
игрушки, 
- слушание музыкальных 
произведений, 
- показ кукольного театра взрослым, 
- дидактические игры и упражнения, 
- игры-экспериментирования с 
изобразительным и конструктивным 
материалом,
- музыкальные игры,
- игры со строительным материалом

- продуктивная художественная 
деятельность,
- дидактические игры,
- рассматривание иллюстраций к 
произведениям детской 
литературы, произведений 
искусства, народной игрушки; 
- сюжетно-отобразительные 
игры, 
- строительные игры, 
- музыкально - дидактические 
игры,
- пение,
- слушание музыки, 
- танцевальные движения; 
- игра на детских музыкальных 
инструментах

Методы и приемы
Наглядные Словесные Практические

Рассматривание, наблюдение, образец 
воспитателя, показ воспитателя, выполнение 
формообразующих 
движений рукой, инсценировки.

Беседа, рассказ, объяснение 
использование образцов педагога, 
художественное слово. 

Игра, игровые упражнения 
игровые ситуации, 
приход или встреча сказочного 
героя. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Занятия Образовательная  деятельность,

осуществляемая   в  ходе режимных
моментов

Самостоятельная
деятельность  детей

Групповая, подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная

22



- физкультурные занятия;
- подвижные игры, 
- физкультурные развлечения,
- утренняя гимнастика,
- физические упражнения

- подвижные игры, 
- утренняя гимнастика, 
- гимнастика после сна, 
- дидактические игры с элементами движения,
- дыхательная гимнастика

- во всех видах самостоятельной 
деятельности детей (подвижные 
игры и упражнения, сюжетно- 
отобразительные игры, 
дидактические игры и др.),
- двигательная активность в 
течение дня

Методы и приемы
Наглядные Словесные Практические

- наглядно-зрительные приемы (показ 
физических упражнений, использование 
наглядных пособий, имитация, 
зрительные ориентиры),
- наглядно-слуховые приемы (музыка, 
песни), 
- тактильно-мышечные приемы 
(непосредственная помощь воспитателя)

 - объяснения, пояснения, указания, 
- подача команд, сигналов; 
- вопросы к детям, 
- рассказ, беседа,
- выразительное чтение стихотворений, 
- чтение и рассказывание художественных 
произведений,
- словесная инструкция

- повторение упражнений без 
изменения и с изменениями, 
- проведение упражнений в 
игровой форме

Конкретное  содержание  указанных  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и  индивидуальных  особенностей
детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).

Ранний возраст
( 1-2 года  2-3 года)

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;
- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);
- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;
- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.);
- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

23



Оптимальные  условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное  соотношение  свободной,  регламентируемой  и  не
регламентируемой  (совместная  деятельность  педагогов  и  детей  и  самостоятельная  деятельность  детей)  форм  деятельности
ребенка.  Образовательная  деятельность  вне  организованных  занятий  обеспечивает  максимальный  учет  особенностей  и
возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен баланс различных
видов деятельности:

Виды деятельности
Игровая деятельность - режиссерские игры (на основе готового содержания предложенного взрослым; по

мотивам народных сказок; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми);
- игры-драматизации;
- театрализованные игры;
- игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: 
неполным и настольным строительным материалом, строительными наборами, 
конструкторами и т.п.);
- игры с природным материалом, бросовым материалом;
- развивающие игры;
- игры с правилами: дидактические игры (по дидактическому материалу); игры с 
предметами; игры-загадки;
- подвижные игры;
- музыкальные игры.

Познавательно-исследовательская 
деятельность

- исследование;
- экспериментирование;
- моделирование;
- ситуативный разговор;
- обсуждение проблемных ситуаций.

Коммуникативная деятельность - организация сотрудничества;
- овладение навыками взаимодействия с детьми и со взрослыми;
- развитие навыков доброжелательного общения, интереса к другим детям, умения 
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вести диалог, согласовывать свои действия и мнения с потребностями других, 
умение помогать товарищу и самому принимать помощь, умение решать 
конфликты адекватными способами.

Художественная литература - чтение (слушание) книг и рассматривание иллюстраций;
- обсуждение (рассуждение) произведений;
-  рассказывание (пересказывание), декламация;
- разгадывание загадок;
-  обсуждение пословиц;
- драматизация фрагментов;
- разучивание.

Конструктивная деятельность - конструирование из разных материалов (модели и макеты);
- коллективные проекты;
- художественный труд.

Изобразительная деятельность - отражение впечатлений от просмотра произведений искусства во всех видах 
продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация)

Двигательная деятельность - подвижные игры;
- игры с элементами спорта;
- пеший туризм;
- гимнастика.

Музыкальная деятельность - восприятие музыки;
- исполнительство (вокальное, инструментальное) – пение, музыкально-
ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах;
- творчество (вокальное, инструментальное) – пение, музыкально-ритмические 
движения, музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах.

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд

- самообслуживание;
- хозяйственно-бытовой труд;
- труд в природе;
- ручной труд.

Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный процесс интересным и содержательным.
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Интеграция образовательных областей  и видов деятельности обеспечивает достижение достаточного уровня развития 
ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного образования.

Применение образовательных технологий и методик обеспечивает всестороннее развитие личности ребенка. 

Название технологии Применение в практической деятельности

Оздоровительная технология 
В.Г. Алямовская «Ясли – это 
серьезно» 
(для детей 1-3 лет)

Основные направления оздоровительной деятельности:                                                                 
- организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий 
жизнедеятельности  детей 
- организация питания                                                                                             
 - организация закаливания 
 - обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания в ДОУ 
- организация профилактической работы с детьми 
- физическое развитие воспитанников 

Игровые технологии с 
использованием блоков 
Дьенеша
(для детей 2-7 лет)

Проведение  занятий  с  детьми  в  игровой  форме  с  использование  блоков  Дьенеша.
Накопление  сенсорных  представлений  через  знакомство  с  цветом,  формой,  величиной
фигур.

Информационно-
коммуникационные 
технологии (ИКТ)
(для детей 2-7 лет)

- Показ информации на экране в игровой форме,
 -привлечение внимания детей движением, звуком, мультипликацией;                                        
- возможность в доступной форме, ярко, образно, преподнести дошкольникам материал, что 
соответствует наглядно-образному мышлению детей дошкольного возраста.

Технология «Дары Фребеля» 
(для детей 2-6 лет)

Напрвлена на развитие у детей  2-6 лет социальных,  коммуникативных, познавательно-
исследовательских , элементарных математических умений , мелкой моторики.
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  Средства реализации Программы в группах  раннего возраста

(от 2лет  до 3 лет)

Образовательная
область

Средства обучения и воспитания

Физическое 
развитие 

Массажные коврики, сложные дорожки, мешочки с песком, флажки, платочки, кегли большие, мячи
средние  (диаметр  22  см),  воротики.  Коврик  для  закаливания.  Флажки,  ленточки.  Мешочки  для
метания с песком. Мячи 4х4, вожжи, колечки, обручи, скакалки, ребристая дорожка, эмблемы.

Речевое развитие Комплект книг для групп раннего возраста: 
-«Большая книга русских сказок» 
-«Теремок» 
-«Волк и 7 козлят» 
-«Сорока - Белобока» 
-«Колобок» 
-«Репка» и т.д. 
Развивающие игры малышам: 
Игры вкладыши « Матрешки», « Одень Катю», « Чей домик».
Д/и  лото « Домашние животные», « Дом. Птицы».
Сюжетные картинки по О.Э. Литвиновой
Мини игры: лото « Фрукты и овощи», « Что из чего».
Д/и  «Времена года», « Кто где живет», « Цветные парочки», « Найди пару», « Спрячь мышку», « 
Собери урожай», « Найди такой же».
Дидактическая игра «Чьи дети?»

Социально-
коммуникативное    
развитие

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: накидки-пелерины для кукол, набор парикмахера. 
Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: корзины, муляжи овощей, фруктов. 
Сюжетно-ролевая игра «Больница»: накидки доктора и шапочки, набор доктора. 
Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая; куклы, одежда для
кукол; коляска, кроватка для кукол, комплект постельных принадлежностей для кукол, гладильная 
доска, утюги, ширма.
Игровой модуль: «Машина», «Автобус», «Домик»  Многофункциональные ширмы.
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Познавательное 
развитие

Уголок  природы:  комнатные  растения,  стенд  «Времена  года»,  природный  материал,  календарь
природы, стол для игр с песком и водой. 
Формирование  элементарных  математических  представлений:  картинки  с  математическими
фигурами:  круг,  квадрат,  треугольник  –  разных  размеров),  пирамидки,  пирамида-башня  из  6-10
разноцветных элементов. Познавательная игра « Кто где живет».
Сенсорика:  напольная  мазанка,  пазлы,  шнуровки-застежки,  лабиринты,  втулки,  игрушка  со
звуковыми эффектами и тактильными элементами на пластиковой основе, игрушка на колесах на
палочке,  игрушка с подвижными элементами в виде зверей на платформе с колесами, матрешки,
мозаика  «Полянка»,  деревянный  конструктор,  домино,  лото.  Центр  для  игр  с  водой  и  песком.
Резиновые мелкие игрушки,  игры-забавы,  музыкальные книжки,  заводные игрушки,  музыкальные
игрушки, веревка с прищепками.

Художественно-
эстетическое

развитие

Рисование: гуашь 4-х основных цветов, кисти, бумага для рисования, простые и цветные карандаши, 
емкости для воды, мелки, печатки. 
Лепка: пластилин, доски для лепки. 
Театрализованная деятельность: театр плоскостной по русским народным сказкам, фортепиано, 
комплект элементов костюма для уголка ряженья, набор кукол би-ба-бо, ширма для кукольного 
театра настольная 
Музыкальная деятельность: погремушки, бубен, барабан, гармошка деревянная, балалайка 
деревянная, комплект дисков для групп раннего развития 
Конструирование:  конструктор  модульный,  строительный  материал,  игрушки  для  обыгрывания
построек,  конструктор  «Лего»  (крупный  и  средний),  конструктор  «Строитель»,  магнитный
конструктор, машины легковые и грузовые.

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Обязательная часть Программы:
Образовательная деятельность в ДОО включает:
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
самостоятельную деятельность детей;
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность
детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может
выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает
ребенка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры;
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех

этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не

является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя
лидерские ресурсы самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть
самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое),
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность
(опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность,
творчество  при  выборе  содержания  деятельности  и  способов  его  реализации,  стремление  к  сотрудничеству  с  детьми,
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе
наблюдения  за  деятельностью  детей  в  ходе  проведения  педагогической  диагностики.  На  основе  полученных  результатов
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия
для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений,
выражения  своих  чувств  и  мыслей,  поддерживает  детскую  инициативу  и  самостоятельность,  устанавливает  правила
взаимодействия  детей.  Педагог  использует  образовательный  потенциал  каждого  вида  деятельности  для  решения  задач
воспитания, обучения и развития детей.

Все  виды  деятельности  взаимосвязаны  между  собой,  часть  из  них  органично  включается  в  другие  виды  деятельности
(например,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская).  Это  обеспечивает  возможность  их  интеграции  в  процессе
образовательной деятельности.

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В
игре закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между
людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют
активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 
воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей,
средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения,
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном
развитии детей.

Учитывая  потенциал  игры  для  разностороннего  развития  ребенка  и  становления  его  личности,  педагог  максимально
использует все варианты ее применения в ДО.

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы
в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок
времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:
игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сюжетно-ролевые,  режиссерские,

дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего

круга), рассматривание картин, иллюстраций;
практические,  проблемные  ситуации,  упражнения  (по  освоению культурногигиенических  навыков  и  культуры здоровья,

правил и норм поведения и другие);
наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные

игры, гимнастика и другое).
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и
методов работы,  выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  Занятие является формой организации обучения,
наряду  с  экскурсиями,  дидактическими  играми,  играми-путешествиями  и  другими.  Оно  может  проводиться  в  виде
образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих
содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени
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педагог  может  организовывать  образовательную  деятельность  с  учетом  интересов,  желаний  детей,  их  образовательных
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках
сформировавшихся  подходов.  Время  проведения  занятий,  их  продолжительность,  длительность  перерывов,  суммарная
образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной
деятельности.  Содержание  и  педагогически  обоснованную  методику  проведения  занятий  педагог  может  выбирать
самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в

природе, воспитание отношения к ней;
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление

здоровья детей;
экспериментирование с объектами неживой природы;
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:
элементарную трудовую деятельность  детей  (уборка  групповой  комнаты;  ремонт  книг,  настольно-печатных игр;  стирка

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
проведение  зрелищных  мероприятий,  развлечений,  праздников  (кукольный,  настольный,  теневой  театры,  игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);
игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сюжетно-ролевые,  режиссерские,

дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;
чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций,

просмотр мультфильмов и так далее;
слушание  и  исполнение  музыкальных  произведений,  музыкально-ритмические  движения,  музыкальные  игры  и

импровизации;
организация  и  (или)  посещение  выставок  детского  творчества,  изобразительного  искусства,  мастерских;  просмотр

репродукций картин классиков и современных художников и другого;
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индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
работу с родителями (законными представителями).
Для  организации  самостоятельной  деятельности  детей  в  группе  создаются  различные  центры  активности  (игровой,

литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор
ребенком  ее  содержания,  времени,  партнеров.  Педагог  может  направлять  и  поддерживать  свободную  самостоятельную
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей,
изменять предметно-развивающую среду и другое).

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические
компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым
и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми
самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики,
чтение художественной литературы.

Культурные  практики  предоставляют  ребенку  возможность  проявить  свою  субъектность  с  разных  сторон,  что,  в  свою
очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);
коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного

возраста (игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности).
Тематику  культурных  практик  педагогу  помогают  определить  детские  вопросы,  проявленный  интерес  к  явлениям

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.
В  процессе  культурных  практик  педагог  создает  атмосферу  свободы  выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы
Обязательная часть Программы:

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей,  основанную на
детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь,
танцевать,  конструировать,  ориентируясь  на  собственные  интересы,  позволяет  обеспечить  такие  важные  составляющие
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эмоционального  благополучия  ребенка  ДОО  как  уверенность  в  себе,  чувство  защищенности,  комфорта,  положительного
самоощущения.

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является
утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня.

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например:
самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
игры - импровизации и музыкальные игры;
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
логические игры, развивающие игры математического содержания;
самостоятельная деятельность в книжном уголке;
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к

применению знаний, умений при выборе способов деятельности;
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок

способен  и  желает  решить  самостоятельно,  уделять  внимание  таким задачам,  которые  способствуют активизации у  ребенка
творчества, сообразительности, поиска новых подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки,
одобрения, похвалы;

5)  создавать  условия  для  развития  произвольности  в  деятельности,  использовать  игры и  упражнения,  направленные  на
тренировку  волевых  усилий,  поддержку  готовности  и  желания  ребенка  преодолевать  трудности,  доводить  деятельность  до
результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к
качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести
дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7)  внимательно наблюдать за  процессом самостоятельной деятельности детей,  в  случае необходимости оказывать детям
помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда
изменилась  обстановка  или  иные  условия  деятельности,  то  целесообразно  и  достаточно  использовать  приемы  наводящих
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вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в
аналогичном случае;

8)  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост
возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов
похвалы, одобрения, восхищения.

 

Формы поддержи детской инициативы в группах раннего возраста
Создание разнообразной развивающей среды
Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-опыты и экспериментирование
Наблюдение и элементарный бытовой труд
Разные виды мотивации: «Помоги игрушке», «Помоги мне», «Научи меня»

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся
Обязательная часть Программы:

 Главными  целями  взаимодействия  педагогического  коллектива  ДОО  с  семьями  обучающихся  дошкольного  возраста
являются:

обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного
потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных
представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1)  информирование  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  относительно  целей  ДО,  общих  для  всего

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в
вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями (законными
представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях
пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития
ребенка в ДОО и семье;

3)  взаимное  доверие,  уважение  и  доброжелательность  во  взаимоотношениях  педагогов  и  родителей  (законных
представителей):  при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться  этики и  культурных правил общения,  проявлять
позитивный  настрой  на  общение  и  сотрудничество  с  родителями  (законными  представителями);  важно  этично  и  разумно
использовать полученную информацию как со стороны педагогов,  так и со стороны родителей (законных представителей)  в
интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности
семейного  воспитания,  потребности  родителей  (законных  представителей)  в  отношении  образования  ребенка,  отношение  к
педагогу  и  ДОО,  проводимым  мероприятиям;  возможности  включения  родителей  (законных  представителей)  в  совместное
решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер
отношений  ребенка  с  родителями  (законными  представителями),  прежде  всего,  с  матерью  (преимущественно  для  детей
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями)
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:

1)  диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ  данных  о  семье  каждого  обучающегося,  ее
запросах в  отношении охраны здоровья и развития ребенка;  об уровне психолого-педагогической компетентности родителей
(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование
воспитательных задач;

2)  просветительское  направление  предполагает  просвещение  родителей  (законных  представителей)  по  вопросам
особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора
эффективных  методов  обучения  и  воспитания  детей  определенного  возраста;  ознакомление  с  актуальной  информацией  о
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государственной  политике  в  области  ДО,  включая  информирование  о  мерах  господдержки  семьям  с  детьми  дошкольного
возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в
группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их
взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях
семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях;
способам  воспитания  и  построения  продуктивного  взаимодействия  с  детьми  раннего  и  дошкольного  возрастов;  способам
организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная  образовательная  деятельность  педагогов и  родителей (законных представителей)  обучающихся предполагает
сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;
поддержку  образовательных  инициатив  родителей  (законных  представителей)  детей  раннего  и  дошкольного  возрастов;
разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей
(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности:
1) информирование о факторах,  положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная

организация  режима  дня  ребенка,  правильное  питание  в  семье,  закаливание,  организация  двигательной  активности,
благоприятный  психологический  микроклимат  в  семье  и  спокойное  общение  с  ребенком  и  другое),  о  действии  негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных
возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;
5)  информирование  родителей  (законных представителей)  о  негативном влиянии на  развитие  детей  систематического  и

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления;
проблемы социализации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения
к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других).

Направления  деятельности  педагога  реализуются  в  разных  формах  (групповых  и  (или)  индивидуальных)  посредством
различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):

36



1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты,
"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые
просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции,
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и
другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и
газеты,  издаваемые  ДОО  для  родителей  (законных  представителей),  педагогические  библиотеки  для  родителей  (законных
представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских
работ,  совместных работ  родителей  (законных представителей)  и  детей.  Включают также  и  досуговую форму -  совместные
праздники  и  вечера,  семейные  спортивные  и  тематические  мероприятия,  тематические  досуги,  знакомство  с  семейными
традициями и другое.

Для  вовлечения  родителей  (законных  представителей)  в  образовательную  деятельность  целесообразно  использовать
специально  разработанные  (подобранные)  дидактические  материалы  для  организации  совместной  деятельности  родителей
(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО.
Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению
взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный
потенциал  семьи  для  решения  образовательных  задач,  привлекая  родителей  (законных  представителей)  к  участию  в
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и
родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять
причины проблем и искать  подходящие возможности,  ресурсы семьи и  пути их решения.  В диалоге  проходит просвещение
родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для
разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями
обучающихся,  в  зависимости  от  стоящих  перед  ними  задач.  Сочетание  традиционных  и  инновационных  технологий
сотрудничества  позволит  педагогам  ДОО устанавливать  доверительные  и  партнерские  отношения  с  родителями (законными
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с
родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.
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В группе предусмотрены разнообразные формы взаимодействия с семьей

Формы
взаимодействия

деятельности

Функции совместной партнерской

Нормативно 
правовая 
деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 
- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие ДОУ; 
- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет особых интересов семьи, работников 
ДОУ и других членов педагогического сообщества); 
-получение у родителей информации об их образовательных потребностях, запросах, 
возможностях; учет полученных данных при планировании образовательной деятельности 

Просветительская 
деятельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных специалистов; 
- библиотечка для родителей; 
- педагогическая гостиная; 
- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей научных организаций; 
- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 
- общие и групповые стенды для родителей; 
- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого-
педагогическая и др.); 
- выставки детских работ.

Практико-
ориентированная 
методическая 
деятельность 

- Дни открытых дверей; 
- практические семинары; 
- открытые просмотры фрагментов образовательной деятельности; 
- детско-родительские проекты; 
- выставки; 
- смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 
деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 
- совместные акции; 
- музыкальные праздники; 
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- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины; 
- музыкальные семейные гостиные.

Индивидуально-
ориентированная 
деятельность

-детские индивидуальные портфолио; 
- портфолио группы 
- индивидуальные собеседования с родителями по обсуждению реализации ИОМ; 
- конкурсы семейных работ (рисунков, поделок); 
- выставки семейных достижений; 
- организация вернисажей, выставок детских работ

Дистанционные 
формы 
взаимодействия

-трансляция опыта;
-консультации;
-онлайн занятия;
-трансляция видеоматериалов.

Формы сотрудничества, наиболее предпочитаемые родителями  МБДОУ «Детский сад № 5» группы № 6

Основные направления
Взаимопознание и

взаимоинформирование
Непрерывное образование
родителей воспитанников

(законных представителей)

Совместная деятельность педагогов,
родителей, детей

- информация в родительских уголках, 
стендах, на  сайте ДОУ,
-  родительские собрания,
- родительские конференции,
- круглые столы,
- анкетирование,
- беседы,
- семинары-практикумы,
- родительские конференции

-родительские собрания,
-конференции,
- семинары-практикумы,
- мастер-классы,
- консультации,
- буклеты.

- совместные с родителями творческие 
конкурсы, выставки,
- семейные праздники,
- проектная деятельность,
- участие родителей в создании РППС,
-  акция «Лыжня России»,
- акция «День бега»,
- акция «День снега»;
- экскурсии,
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- досуги,
- проектная деятельность,

Взаимодействие с семьей по реализации образовательных областей
Социально-
коммуникативное
развитии»

- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду; 
- показывать родителям значение матери, отца, дедушек, бабушек, воспитателей и др. в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения через консультации, 
беседы, родительские собрания, участие в семейных клубах и др.; 
- заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 
социализацию, усвоение гендерного поведения (знакомство с игровой средой в группе, совместные 
выставки игрового оборудования, демонстрация родителям фрагментов игровой деятельности детей в 
группе, участие в реализации совместных игровых проектов и др.); 
- привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия
семьи и детского сада в воспитании детей. 
- изучать и пропагандировать традиции нравственного и трудового воспитания в семье через оформление
рубрики в уголке для родителей, семейных альбомов и др.; 
- знакомить родителей с возможностями воспитания гражданских чувств и привычек в семье и детском 
саду через организацию выставок, демонстрацию родителям фрагментов организации общественно-
полезной деятельности детей, наглядную агитацию, консультации, беседы; 
- побуждать близких взрослых знакомить детей с информацией о себе, семье, гендерной принадлежности,
социуме, государстве;
- знакомить в игре с домашним и профессиональным трудом, показывать его результат через совместные 
с детьми проекты, совместную деятельность (во время родительских субботников, труда в огороде, 
цветнике, совместные акции по благоустройству детского сада и др.); 
- ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы на этические темы, 
посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

Познавательное 
развитие 

- Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском 
саду через консультации в уголке для родителей, беседы, родительские собрания, семейные клубы; 
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 
сверстниками; 
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- обращать внимание на ценность детских вопросов, побуждать находить на них ответы посредством 
совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения детской художественной и 
познавательной литературы, просмотра художественных и документальных видеофильмов;
- совместное планирование маршрутов выходного дня, предложение готовых маршрутов выходного дня к
памятным местам, местам отдыха горожан и др.; 
-привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 
деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 
Проведение совместных с родителями конкурсов, игр - викторин.

Речевое 
развитие

- Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье через анкетирование, индивидуальные 
беседы. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 
семье и детском саду; 
- рекомендации родителям по организации общения с ребенком через родительские стенды, 
консультации, показ фрагментов работы с детьми и др.; 
- способствовать развитию у родителей навыков общения через участие в работе родительских клубов, 
коммуникативных тренингов; 
- привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 
деятельности родительских и семейных клубов, ведении семейных календарей, подготовке концертных 
номеров (родитель - ребенок) для родительских собраний, досугов, и др., способствующему развитию 
свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 
дошкольников;
- показывать родителям ценность домашнего чтения через консультации, индивидуальные беседы, 
наглядную агитацию и др.; 
- рекомендации родителям по отбору произведений для домашнего чтения с ребенком в соответствии с 
его возрастными возможностями; 
- побуждать родителей на развитие интереса ребенка к художественной литературе посредством 
организации семейных театров, вовлечение в игровую деятельность, художественное творчество; 
- совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные 
мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное
познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты родителей с детской библиотекой;
- привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, 
журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать и поддерживать детское 
сочинительство.
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Художественно 
эстетическое 
развитие

- На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития 
интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих 
способностей детей. 
- знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 
образования и культуры в художественном воспитании детей через родительские уголки, 
информационные бюллетени, консультации, беседы и др.; 
- поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и 
дома; организовывать выставки семейного художественного творчества; 
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности: занятиям в 
художественных мастерских, совместных конструктивных играм и реализации творческих проектов, 
организации экскурсий в музеи, на выставки и др.; 
-знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей через уголки для родителей, 
индивидуальные беседы, встречи с работниками музыкальной школы, центра дополнительного 
образования и др.; 
- раскрывать возможности музыки как средства всестороннего развития ребенка-дошкольника, а также 
как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка; 
- привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности 
с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 
развитию общения (семейные праздники, концерты, встречи в «Музыкальной гостиной»);
 - организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали,
музыкально-литературные вечера;
- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих 
в учреждениях дополнительного образования и культуры; 
- совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 
концертные залы, театры, музеи.

Физическое 
развитие

- Разъяснения родителям необходимости создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка через следующие формы взаимодействия с семьей: 
- анкетирование родителей на тему «Физкультура в Вашем доме», 
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 
общение, питание, закаливание, движение), рассказывать о действии негативных факторов, наносящих 
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непоправимый вред здоровью дошкольника (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.). 
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости 
природы, семьи, отдельного человека, всего человечества; 
- знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на 
дороге, в лесу, у водоема и т.д. и способами поведения в них (через родительские уголки, ширмы, папки-
передвижки); 
- информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания
детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на
горке, в песочнице и др.); 
- оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей», 
- оформление газет в группах по проблемам физического воспитания; оформление памяток для родителей
на темы физического воспитания и ЗОЖ; 
- родительские собрания; - консультации, личные беседы; 
- совместные занятия с родителями физкультурой и спортом (совместные спортивные праздники, досуги, 
физкультурные занятия); 
- участие в совместных проектах на темы: «Движение – это жизнь», «Оздоровительные гимнастики», 
«Разговор о правильном питании» и др. – знакомство с лучшим опытом физического воспитания 
дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 
физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности (открытые просмотры, 
совместные с родителями мероприятия, наглядная агитация); 
- ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 
укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов; 
- совместное с родителями и психолого-педагогической службой ДОУ создавать индивидуальные 
программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 
- рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома, информировать 
родителей (консультации, ширмы, папки-передвижки на тему «Чтобы не случилось беды» и др.); 
- информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации, о 
необходимости знать телефоны экстренной помощи; 
- привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и 
формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 
- помогать родителям планировать выходные дни с детьми (совместное планирование проблемных 
ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
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ситуациях; 
- побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 
поведения на дорогах, бережного отношения к природе и др. через консультации, советы, беседы, 
участие в совместных проектах, совместных досугах, посвященных проблемам безопасности детей.

Взаимодействие с родителями (законными представителями) посредством ИКТ
ИКТ – технологии позволили нам изменить условия взаимодействия педагога с родителями (законными представителями).

Проведение  педагогических  мероприятий  (родительских  собраний,  консультаций,  тренингов  и  т.д.)  с  использованием
мультимедийной  техники  является  современной  формой  информирования  и  консультирования,  позволяющей  представить
материал  красочнее,  информативнее  и  увлекательнее,  помогает  выделить  его  основные  аспекты  и  дает  возможность  их
проиллюстрировать.  Нами используются  мультимедиа  –  презентации  (содержат  текстовые  материалы,  фотографии,  рисунки,
слайд-шоу, видеофрагменты и анимацию).

Взаимодействие с родителями через сайт ДОУ и социальные сети «ВКОНТАКТЕ»
На  сайте  ДОУ  и  в  сообществе  детского  сада  в  социальных  сетях  «ВК»  родители  (законные  представители)  могут

познакомиться с планами работы, узнать о проводимых мероприятиях, получить консультацию, найти ссылку на другие полезные
сайты и полезную литературу. На форуме могут задать свой вопрос, обсудить проблему. Очень важно, что с информацией на
страницах сайта родители (законные представители) имеют возможность познакомиться в удобное для них время и получить
ответ в удобной для них форме. 

Нами систематически проводится мониторинг среди родителей (законных представителей) на удовлетворенность качеством
образовательных услуг и оказанием дополнительных образовательных услуг детям.

2.7. Рабочая Программа воспитания

Пояснительная записка 
Программа  воспитания  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения   детский  сад  №  5

«Колокольчик» (далее – образовательная организации - ОО) разработана на основе требований Федерального закона от 31 июля
2020  г.  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам
воспитания обучающихся», ФОП (номер приказа) и с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии
развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года,  федерального  государственного  образовательного
стандарта дошкольного образования.  В программе представлена работа по воспитанию, формированию и развитию личности
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дошкольников  и  предполагает  преемственность  по  отношению  к  достижению  воспитательных  целей  начального  общего
образования. 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации, а также нормативно-правовая основа представлены в ОП ДО
(Целевой раздел. Пояснительная записка). 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и
социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе
правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,  семьи,  общества  и  государства,  формирование  у  обучающихся  чувства
патриотизма,  гражданственности,  уважения  к  памяти  защитников  Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества,  закону  и
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде».

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая
цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. В основе процесса воспитания детей в образовательной
организации лежат конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры, представленные в программе, рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений
ребенка,  которые  коррелируют  с  портретом  выпускника  дошкольной  образовательной  организации  и  с  базовыми  духовно-
нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления программы воспитания. 

Основные направления воспитательной работы ОО: 
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления воспитания.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Цели и задачи программы воспитания

Цель воспитания: – личностное развитие воспитанников, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими

социально значимых знаний);
2)  в  развитии их позитивных отношений к  этим общественным ценностям (то есть в  развитии их социально значимых

отношений);
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3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и
отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).

Главной задачей Программы является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного
развития и социализации детей дошкольного возраста. 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста (от 1,5 до 3 лет):
- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям;
- сформировать коммуникативную и социальную компетентности;
- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными видами и жанрами искусства

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;
- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;
- формировать стремление быть причастным к труду взрослых, стремление оказывать посильную помощь, поддерживать

чувство удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе творческой;
В воспитании детей старшего дошкольного возраста:
- обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в обществе;
-  поддерживать  самостоятельное  взаимодействие  и  сотрудничество  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  видах

деятельности, становление детского сообщества;
- воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование основ патриотизма;
- углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в различных ситуациях; 
- содействовать становлению ценностей здорового образа жизни;
- сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и понимании самоценности

природы;
- развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура) в

многообразии  его  жанров  (портрет,  пейзаж,  натюрморт);  художественных  литературных  произведений  и  музыки;  интерес  к
русскому языку, языкам других народов;

- поощрять проявления морально-волевых качеств.

1.1.1 Методологические основы и принципы построения Программы воспитания
Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 
Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: 
развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 
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содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 
ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности».

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, определенными ФГОС ДО.
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:
- организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.
Данные  принципы  реализуются  в  укладе  ОО,  включающем  воспитывающие  среды,  общности,  культурные  практики,

совместную деятельность и события.

1.2 Направления воспитания
Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы ОО,

формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 1 года до 8 лет:
1. Патриотическое направление воспитания
2. Социальное направление воспитания
3. Познавательное направление воспитания
4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
5. Трудовое направление воспитания
6. Эстетическое направление воспитания
7.Духовно-нравственное направление воспитания
В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, которые тесно взаимосвязаны между

собой  и  обеспечивают  интеграцию  воспитательной  деятельности  во  все  образовательные  области  и  во  все  виды  детской
деятельности в образовательном процессе, согласно ООП ДО.

1.2.1 Патриотическое направление воспитания
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в 

ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 
народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 
культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 
следующие взаимосвязанные компоненты: 
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- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и 
достижений многонационального народа России;

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России 
в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, 
деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;
2. воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа;
3. воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям 

всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности;

4. воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного 
ответственного отношения к природе.

При реализации указанных задач воспитатель ОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы:

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;
- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека.

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине

Подраздел «Родная страна»

1-3 года -напоминать детям название города, в котором они живут;
- развивать предпосылки творчества

Подраздел «Наша планета»
5-6 лет -  формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний  мир,  Средние  века,  современное

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира),
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реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
6-8 лет - формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и

животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности
различных рас;
-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире
со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции;
-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей;
-расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о
правах детей в мире (Декларация прав ребенка);
-формировать элементарные представления о свободе личности как достижении
человечества

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. Семья
1-3 года -формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье;

-воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям;
-поощрять умение называть имена членов своей семьи.

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. Детский сад
2-3 года -создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в ОО;

-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.)
и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.);
-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых
игрушек,  как  аккуратно  заправлены  кроватки.  На  прогулке  обращать  внимание  детей  на  красивые  растения,
оборудование участка, удобное для игр и отдыха;
-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

1.2.2. Социальное направление воспитания
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
В  дошкольном  детстве  ребенок открывает  Личность  другого  человека  и  его  значение  

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он
учится действовать сообща,  подчиняться правилам,  нести ответственность за  свои поступки,  действовать в  интересах семьи,
группы.  Формирование  правильного  ценностно-смыслового  отношения  ребенка  к  социальному  окружению  невозможно  без
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в
детско-взрослых  и  детских  общностях.  Важным  аспектом  является  формирование  у  дошкольника  представления  о  мире
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профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу
взросления.

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 
людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих 
детей в группе в различных ситуациях.

2) Формирование  навыков,  необходимых  для  полноценного  существования  в  обществе:  эмпатии  (сопереживания),
коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского 
эгоизма.

При реализации данных задач воспитатель ОО должен сосредоточить свое внимание 
на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и 
пр.;

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;
-  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;
- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
- создавать доброжелательный психологический климат в группе.
-

Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению воспитания
Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 
условий для реализации в обществе

Подраздел «Образ Я»

1-3 
года

- формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в 
связи с началом посещения детского сада. 

Подраздел «Нравственное воспитание»
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1-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей;
- воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности;
- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.;
- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Подраздел «Формирование личности ребенка»
2-3 года - способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, 

желаниям, возможностям;
- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся;
-поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать куличик, самостоятельно 
есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

1.2.3. Познавательное направление воспитания
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.
Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).
Направления деятельности воспитателя:
- совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми  на  основе  наблюдения,  сравнения,  проведения  опытов

(экспериментирования),  организации  походов  и  экскурсий,  просмотра  доступных  для  восприятия  ребенка  познавательных
фильмов, чтения и просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности 
детей совместно со взрослыми;

- организация  насыщенной и  структурированной образовательной среды,  включающей иллюстрации,  видеоматериалы,
ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Содержание воспитательной деятельности по Познавательному направлению воспитания
Формирование ценности познания

Подраздел «Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями)»
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1-3
года

- вызывать интерес к труду близких взрослых;
-побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату,
приносит еду, меняет полотенца и т. д.).

Подраздел «Формирование основ экологического сознания»
1-3 года - воспитывать бережное отношение к животным; учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и

животных, не нанося им вред);
-одеваться по погоде.

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие 
и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 
ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение  построения  образовательного  процесса  физического  воспитания  детей  (совместной  и  самостоятельной

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного
физического и эстетического развития ребенка;

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и

умениям;
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:
- организация  подвижных,  спортивных  игр,  в  том  числе  традиционных  народных  игр,  дворовых  игр  на  территории

детского сада;
- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ОО.
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры 

здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 
отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.
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Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 
пребывания ребенка в ОО.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 
гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой.

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 
основных направлениях воспитательной работы:

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;
-  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела;
-  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей.
Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному направлению воспитания

Подраздел «Безопасное поведение в природе»

1-3 года -знакомить  с  элементарными  правилами  безопасного  поведения  в  природе  (не  подходить  к  незнакомым
животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Подраздел «Безопасное поведение на дорогах»
1-3 года -формировать первичные представления о машинах, улице, дороге;

-знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Подраздел «Безопасность собственной жизнедеятельности»

1-3 года -знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами;
-знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»;
-формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не
бросаться и т. д.).

1.2.5. Трудовое направление воспитания
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 

обязанности, которые он выполняет 
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в ОО и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 
воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, 
познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой
деятельности взрослых и труда самих детей.

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей 
работы, формирование элементарных навыков планирования.

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатель ОО должен сосредоточить свое внимание 
на нескольких направлениях воспитательной работы:

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для 
нравственного воспитания дошкольников;

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), 
так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием;

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои 
действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать 
стремление к полезной деятельности;

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.
Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению воспитания

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.
Подраздел «Развитие навыков самообслуживания»

1-3 года -способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности
при овладении навыками самообслуживания;
-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку;
-учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду,
обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую
одежду;
-приучать к опрятности.
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Подраздел «Приобщение к доступной трудовой деятельности»
1-3 года -создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности;

-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять
хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.;
-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам;
-поощрять интерес детей к деятельности взрослых;
-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит);
как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или
иные действия;
-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.

1.2.6. Эстетическое направление воспитания
Ценности – культура и красота.  Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство –

уважение  к  человеку,  к  законам человеческого  общества.  Культура  отношений является  делом не  столько  личным,  сколько
общественным.  Конкретные  представления  о  культуре  поведения  усваиваются  ребенком  вместе  с  опытом  поведения,
с накоплением нравственных представлений.

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми;
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов;
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:
 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;
 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
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 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 
имуществом ОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 
обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка.

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:
-  выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества;
-  уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ОО;
-  организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
-  формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;
-  реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания.
Содержание воспитательной деятельности по эстетическому направлению воспитания

Подраздел «Развитие социального и эмоционального интеллекта»

1-3 года - воспитывать эмоциональную отзывчивость;
- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище;
- поощрять умение пожалеть, посочувствовать.

Подраздел «Развитие общения»
1-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде сверстников;

- воспитывать чувство симпатии к ним;
- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений.

Подраздел «Усвоение общепринятых норм поведения»
1-3 года -  формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице:  не шуметь,  не бегать,  выполнять просьбы

взрослого;
- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
-  воспитывать  элементарные  навыки  вежливого  обращения:  здороваться,  прощаться,  обращаться  с  просьбой
спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».
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1.2.7. Духовно-нравственное направление воспитания
Цель   духовно-нравственного   направления   воспитания   -   формирование  способности   к   духовному   развитию,

нравственному  самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 
Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 
Духовно-нравственное   воспитание   направлено   на   развитие   ценностно-смысловой  сферы  дошкольников  на  основе

творческого взаимодействия в детско-взрослой  общности,  содержанием  которого  является  освоение  социокультурного опыта
в его культурно-историческом и личностном аспектах.

Направление
 

Задачи воспитания для детей младенческого и раннего  возраста (до 3 лет)

Духовно-нравственное
1.Поддерживать у детей привязанность, любовь к семье, близким, к окружающему
миру.

1.3. Целевые ориентиры
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу 

развития и становления личности ребенка. 
Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 
портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 
какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 
человека в будущем.

На уровне ОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей».

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста (до 3 лет)
Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам)

Направление
воспитания

Ценности Показатели
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Патриотичес
кое

Родина,
природа

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 
и «плохо».
Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!».
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту.
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых.
Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. Способный 
общаться с другими людьми с помощью вербальных и невербальных средств общения.

Познаватель
ное

Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
и активность в поведении и деятельности.

Физическое
и оздоровите
льное

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать 
и т. д.
Стремящийся быть опрятным.
Проявляющий интерес к физической активности.
Соблюдающий элементарные правила безопасности 
в быту, в ОО, на природе.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке.
Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях.
Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 
деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Эмоционально отзывчивый к красоте.
Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности.

Духовно-
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Способный  понять  и  принять,  что  такое "хорошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
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2.1. Уклад образовательной организации
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности,

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ,  описывающий предметно-пространственную
среду, деятельности и социокультурный контекст.

Уклад  учитывает  специфику  и  конкретные  формы  организации  распорядка  дневного,  недельного,  месячного,  годового
циклов жизни ОО.

Уклад  способствует  формированию  ценностей  воспитания,  которые  разделяются  всеми  участниками  образовательных
отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ОО).

Программа  воспитания  учитывает  условия,  существующие  в  ОО,  индивидуальные  особенности,  интересы,  потребности
воспитанников и их родителей.

Процесс воспитания в ОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования
(Раздел I, пункт 1.2.):

- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства -

понимание  (рассмотрение)  детства  как  периода  жизни  значимого  самого  по  себе,  без  всяких  условий;  значимого  тем,  что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей),
педагогических и иных работников ОО) и детей; 

- уважение личности ребенка. 
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в ОО: в процессе ООД, режимных моментах,

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 
Основные традиции воспитательного процесса в нашей ОО:
1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всей ОО событийные мероприятия, в которых

участвуют  дети  разных  возрастов.  Межвозрастное  взаимодействие  дошкольников  способствует  их  взаимообучению  и
взаимовоспитанию.  Общение  младших  по  возрасту  ребят  со  старшими  создает  благоприятные  условия  для  формирования
дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения,  самостоятельности.  Это дает больший воспитательный
результат, чем прямое влияние педагога. 

2.  Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ОО в качестве
наиболее  доступных  и  действенных  в  воспитательном  отношении  видов  искусства,  обеспечивающих  развитие  личности
дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 
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3. Воспитатели и специалисты ОО ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки,
творческие  студии,  лаборатории,  детско-взрослые  сообщества  и  др.  Данные  сообщества  обеспечивают  полноценный  опыт
социализации детей. 

4.  Коллективное  планирование,  разработка  и  проведение  общих  мероприятий.  В  ОО  существует  практика  создания
творческих групп педагогов,  которые оказывают консультационную,  психологическую,  информационную и  технологическую
поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.

5. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего
родного  края  являются  мини-музеи,  которые  систематически  организуются  в  каждой  группе  ОО,  а  так  же  постоянно
действующий мини-музей «Русская изба». Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и
художественной значимостью.

Воспитательный процесс в ОО выстраивается с учетом концепции духовно - нравственного развития и воспитания личности
гражданина России, включающей в себя:

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в
культурных, семейных, социально-исторических,  религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации,
передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях: патриотизм –
любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;

- социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского
общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;

-  гражданственность  –  служение  Отечеству,  правовое  государство,  гражданское  общество,  закон  и  правопорядок,
поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;

- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении
рода;

- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость;
- наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;
-  традиционные  российские  религии  –  представления  о  вере,  духовности  религиозной  жизни  человека,  ценности

религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;
- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое

развитие, этическое развитие;
- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;
- человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество;
- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и 

укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на
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основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, 
Отечеству, миру в целом;

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически организованный процесс усвоения и 
приятия воспитанниками базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. 
Носителями этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-
территориальные сообщества.

2.2. Воспитывающая среда ОО
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая  среда  ОО  определяется  целью  и  задачами  воспитания,  духовно-нравственными  и  социокультурными

ценностями, образцами и практиками.
Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.
Воспитывающая среда строится по трем линиям:
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами;
-  «от совместности ребенка и взрослого»:  воспитывающая среда,  направленная на взаимодействие ребенка и взрослого,

раскрывающего смыслы и ценности воспитания;
-  «от  ребенка»:  воспитывающая  среда,  в  которой  ребенок  самостоятельно  творит,  живет  и  получает  опыт  позитивных

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды

детской деятельности опосредованы разными типами активностей:
-  предметно-целевая  (виды  деятельности,  организуемые  взрослым,  в  которых  он  открывает  ребенку  смысл  и  ценность

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);
-  культурные  практики  (активная,  самостоятельная  апробация  каждым  ребенком  инструментального  и  ценностного

содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);
- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует

свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).
Во всех возрастных группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению

с родным городом, краем, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут
пополнять свои знания.

2.3. Общности (сообщества) ОО
В целях эффективности воспитательной деятельности в ОО организована работа следующих общностей (сообществ):
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-  Профессиональная  общность  –  это  устойчивая  система  связей  и  отношений  между  людьми,  единство  целей  и  задач
воспитания,  реализуемое всеми сотрудниками ОО. Участники общности разделяют те ценности,  которые заложены в основу
Программы. Основой эффективности общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.

К  профессиональным  общностям  в  ОО  относятся:  педагогический  совет,  творческая  группа,  психолого-педагогический
консилиум.

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов:
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
-  мотивировать  детей  к  общению  друг  с  другом,  поощрять  даже  самые  незначительные  стремления  к  общению  и

взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала

общественную направленность;
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;
-  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;
-  воспитывать в  детях такие качества  личности,  которые помогают влиться  в  общество сверстников (организованность,

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
Профессионально-родительская общность. 
В состав данной общности входят сотрудники ОО и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.
Основная  задача  –  объединение  усилий  по  воспитанию  ребенка  в  семье  и  в  ОО.  Зачастую  поведение  ребенка  сильно

различается  дома  и  в  ОО.  Без  совместного  обсуждения  воспитывающими  взрослыми  особенностей  ребенка  невозможно
выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.

К профессионально-родительским общностям в ОО относится родительский комитет. 
Детско-взрослая общность. 
Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение,

отношение  к  ребенку  как  к  полноправному  человеку,  наличие  общих  симпатий,  ценностей  и  смыслов  у  всех  участников
общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала
приобщается  к  тем правилам и  нормам,  которые  вносят  взрослые  в  общность,  а  затем эти  нормы усваиваются  ребенком и
становятся его собственными.
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет
обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.

К детско-взрослой общности в ОО относится команды: «Юные эколята», «Мы-волонтеры».
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду обеспечивается 

возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам
поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 
также пространство для воспитания заботы и ответственности.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в ОО
направлена  на  создание  воспитывающей среды как  условия  решения  возрастных задач  воспитания.  Общая  психологическая
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов –
это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в ОО;
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
- уважительное отношение к личности воспитанника;
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
-умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников;
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

4. Задачи воспитания в образовательных областях
        Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 
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образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-
нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;
2. Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями
воспитания;
3. Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания;
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением 
воспитания;
5. Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями 
воспитания.
      Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
1. воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
2. воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям 
вне зависимости от их этнической принадлежности;
3. воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 
России;
4. содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном;
5. воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.
6. создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 
опыта милосердия и заботы;
7. поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи;
8. формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.
       Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям: «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
1. воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
2. приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 
наследию народов России;
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3. воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
4. воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
5. воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 
опыта действий по сохранению природы.
       Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:
1. владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
2. воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 
красиво (на правильном, богатом, образном языке).
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:
1. воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
2. приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 
культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;
3. становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 
мира и внутреннего мира ребёнка;
4. формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 
его освоения детьми;
5. создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
взрослыми).
     Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей
к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
1. формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;
2. становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 
подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;
3. воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.

5. Формы совместной деятельности  в образовательной организации
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5.1.События образовательной организации
Патриотическое направление воспитания

Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума
Беседы
Фотоколлаж «Герои из семейных    
альбомов»
Экскурсии
Тематический день «День Российского                       
флага»
«День народного единства»
Проекты
Тематические недели: «Мой город, мой  
край», «Моя страна»
Рассматривание альбомов, слайдовых  
презентаций
Просматривание мультфильмов
Конкурс чтецов «Строки опаленные    
войной»

 Праздники и развлечения:
«Масленица», «9 Мая!»,
«День защитника Отечества»
 Парад, посвященный дню   Победы
 Флэш-моб «Салют, Победа!»,
«Я люблю свой детский сад!»,
 Выставка рисунков
 Тематический день: «День  
города», «День области»
 Проекты по нравственно- 
патриотическому воспитанию
 Поздравление ветеранов войны  и труда

 Участие в мероприятиях
муниципального, регионального и др.
уровней
 Экскурсии
 Конкурс рисунков «Юные огне борцы»,
«Профессия полицейский» и др.
 Конкурс  проектов  («Детям о  войне» и
др.) и др.
 Поздравление ветеранов

Духовно – нравственное направление воспитания
Сюжетно-ролевые и дидактические игры
Игровые проблемные ситуации (обсуждение,
обыгрывание проблемных ситуаций)
Чтение и обсуждение литературных
произведений
Игры народов разных национальностей
Выставка «Портрет моих бабушки и
дедушки»
Выпуск фотогазет «Мы помощники!» и др.
Тематический  день  «Малыши  из  нашего
детского сада»
Конкурс чтецов «Бабушке и дедушке,
любимым посвящается!»

Ежегодная тематическая неделя 
«Книжкина неделя»
Акция: «Наши увлечения»
Общественные досуги, развлечения, 
праздники: «День защиты детей» «Пусть
осень жизни будет  золотой»
Проекты: «День матери»
Конкурсы, викторины, выставки

Участие  в  мероприятиях
муниципального,  регионального  и  др.
уровней
«Игрушка на новогоднюю уличную
ёлку»,
«Покормите птиц зимой» и др.
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Социальное направление воспитание
Ролевые и дидактические игры
Тренинги общения
Игровые ситуации
Обсуждение, обыгрывание проблемных  
ситуаций
Чтение и обсуждение литературных  
произведений
Индивидуальные занятия с детьми
Выставка «Портрет моей мамы»
Выпуск фотогазет «Папа может!»,
«Лето с семьей!» и др.
Тематический день «День любви и 
верности»
Конкурс чтецов «Мамочке, любимой   
посвящается!»

Ежегодная тематическая неделя
«Здравствуй, детский сад!»
Выставки: «Хобби моей мамы», Хобби 
моего папы»
Общественные досуги, развлечения, 
праздники: «День знаний»
Проекты: «Новогодняя сказка  группы»
Конкурсы, викторины, выставки
День открытых дверей

Участие  в  мероприятиях
муниципального,  регионального  и  др.
уровней
Конкурс рисунков «Портрет моего
прадеда», акция
«Зелёный патруль» и др.

Познавательное направление воспитания
Опытно-экспериментальная деятельность, 
наблюдения, игры
Тематические развлечения: «Осень», «Зима», 
«Весна», «Лето»
Экологическиеи познавательные  проекты
Чтение и обсуждение литературных  
произведений
Викторины, познавательные    Олимпиады, 
турниры

Проекты
Математическая Олимпиада,
Викторина «Почемучки»
Акции: «Посади цветок», «Цвети, наш 
сад!»
«Спасибо пешеходу»
Экологические листовки
Тематические дни: День матери, День 
А.С. Пушкина,
День космонавтики

Участие  в  мероприятиях
муниципального,  регионального  и  др.
уровней
Экскурсии
Акция «Покормите птиц зимой»
Познавательная викторина «Почемучки»
Олимпиада «Юный математик»

Физическое и оздоровительное направление воспитания
Досуги
Мини-турнир «Весёлые эстафеты»
Беседы
Просмотр слайдовых презентаций

Досуг «Папа, мама, я – спортивная 
семья»
Турнир «Футбол в валенках»
Спортивные праздники

 Участие в мероприятиях
муниципального, регионального и др.
уровней
 Олимпиада по физической культуре
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Подвижные, народные игры
Реализация проектов

Турниры: «Фруктовый шахматный», 
«Шоколадный шахматный», 
шашечный
Мини олимпиады
Проекты (ЗОЖ)
Подготовка листовок и  буклетов по 
безопасности

 Спартакиада «Малыш»
 Турниры«Чудо-шашки», «Белая 
ладья»
 Фотоконкурс «Безопасное кресло»
 Дни здоровья (осенний, зимний)
 Турниры «Папа, мама, я – спортивная
семья», мини-футбол
 Конкурс проектов

Трудовое направление воспитания
Ролевые и дидактические игры
Игровые ситуации
Обсуждение, обыгрывание проблемных 
ситуаций
Чтение и обсуждение литературных 
произведений
Фото коллаж «Профессия моей мамы»
Встречи с мамами в рамках  
тематического дня «День матери»
Выполнение трудовых поручений
Дежурство

Акция (детско-родительская, сезонная) 
«Трудиться – всегда  пригодится»
Выставки «Папа может», «Хобби моей 
мамы» и др.

 Участие в мероприятиях
муниципального, регионального и др. 
уровней
 Конкурс рисунков (о профессиях)
 Конкурс проектов

Эстетическое направление воспитания
Реализация проектов
Выставка рисунков
Тематические недели: «Неделя книги», 
«Неделя искусства...»
Чтение и обсуждение литературных  
произведений
Слушание музыкальных произведений

Театральная неделя
Выставка коллективных работ
Организация концертов
Подготовка видеопоздравлений
Литературно-музыкальные   развлечения и
праздники

Участие  в  мероприятиях
муниципального,  регионального  и  др.
уровней
Областной конкурс «Парад звёзд»
Фестиваль «Радуга»

5.2 Совместная деятельность в образовательных ситуациях
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В  ОО  образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии  с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  дошкольного  образования,  утвержденного  приказом Минобрнауки  России  от  17.10.2013  № 1155
(далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется в как самостоятельная форма
работы с  детьми и как эффективное средство и метод развития,  воспитания и обучения в  других организационных формах.
Приоритет  отдается  творческим  играм  (сюжетно-ролевые,  строительно-конструктивные,  игры-драматизации  и  инсценировки,
игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные,
хороводные т.п.).

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста
и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы,
организаторских  способностей,  а  также  от  имеющейся  материальной  базы  и  качества  педагогического  руководства.
Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со
стороны воспитателя.

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в
помещениях  и  на  свежем  воздухе.  Она  организуется  с  целью  активизации  пассивных  воспитанников,  организации
дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто
болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.

Воспитательный  процесс  в  ОО  организуется  в  развивающей  среде,  которая  образуется  совокупностью  природных,
предметных,  социальных  условий  и  пространством  собственного  «Я»  ребенка.  Среда  обогащается  за  счет  не  только
количественного  накопления,  но  и  через  улучшение  качественных  параметров:  эстетичности,  гигиеничности,  комфортности,
функциональной надежности  и  безопасности,  открытости  изменениям и  динамичности,  соответствия  возрастным и  половым
особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в
созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь
норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.

Приоритетным в воспитательном процессе ОО является физическое воспитание и развитие воспитанников.  Успех этого
направления зависит от  правильной организации режима дня,  двигательного,  санитарно-гигиенического режимов,  всех форм
работы с детьми и других факторов. ОО отказался от жесткой регламентации в построении режима дня. Двигательный режим в
течение  дня,  недели  определяется  комплексно,  в  соответствии  с  возрастом  детей.  Ориентировочная  продолжительность
ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4
часов,  старший дошкольный возраст  –  до  4–5  часов.  Оптимизация  двигательного  режима обеспечивается  путем проведения
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различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детского туризма, самостоятельной
двигательной деятельности и т.п.

Значительное  внимание  в  воспитании  детей  уделяется  труду,  как  части  нравственного  становления.  Воспитательная
деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных
видах  труда,  интереса  к  миру  труда  взрослых  людей.  Важным  аспектом  является  индивидуальный  и  дифференцированный
подходы  к  детской  личности  (учет  интересов,  предпочтений,  способностей,  усвоенных  умений,  личностных  симпатий  при
постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.

Для  ОО  важно  интегрировать  семейное  и  общественное  дошкольное  воспитание,  сохранить  приоритет  семейного
воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские
собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями
отдельных  форм  работы  с  детьми,  кружки,  применяются  средства  наглядной  пропаганды  (информационные  бюллетени,
родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений,
походов, экскурсий и др.

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы взаимодействия:

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения
Совместная

деятельность
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей

Игры-занятия,  сюжетно-  ролевые  игры,
театрализованные игры, подвижные игры,
народные  игры,  дидактические  игры,
подвижные игры,
настольно-печатные  игры,  чтение
художественной  литературы,  досуги,
праздники,  активизирующее  игру
проблемное общение
воспитателей с детьми

Рассказ и показ воспитателя,
беседы,  поручения,
использование  естественно
возникающих ситуаций.

Самостоятельные  игры  различного  вида,
инсценировка  знакомых  литературных
произведений,  кукольный  театр,  рассматривание
иллюстраций, сюжетных картинок.

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине.
Дидактические,  сюжетно-  ролевые,
подвижные,  совместные  с  воспитателем
игры,  игры-  драматизации,  игровые
задания,  игры-  импровизации,  чтение

Рассказ и показ воспитателя,
беседы,  поручения,
использование  естественно
возникающих ситуаций.

Сюжетно-ролевые,  подвижные  и  народные  игры,
инсценировки,  рассматривание  иллюстраций,
фотографий, рисование, лепка.
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художественной
литературы, беседы, рисование
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу.
Игры-занятия,  сюжетно-  ролевые  игры,
театрализованные игры, подвижные игры,
народные  игры,  дидактические  игры,
подвижные  игры,  настольно-печатные
игры, чтение художественной литературы,
досуги,  праздники,  активизирующее  игру
проблемное  общение  воспитателей  с
детьми

Рассказ и показ воспитателя,
беседы,  поручения,
использование  естественно
возникающих ситуаций.

Самостоятельные  игры  различного  вида,
инсценировка  знакомых  литературных
произведений,  кукольный  театр,  рассматривание
иллюстраций, сюжетных картинок.

Формирование позитивных установок к труду и творчеству
Разыгрывание игровых ситуаций,
Игры-занятия, игры- упражнения,
В структуре занятия,  занятия по ручному
труду,  дежурства,  экскурсии,  поручения,
показ,  объяснение,  личный  пример
педагога, коллективный труд:
-труд рядом, общий труд, огород на окне,
труд  в  природе,  работа  в  тематических
уголках,  праздники,  досуги,
экспериментальная  деятельность,
экскурсии  за  пределы  детского  сада,
туристические  походы,  трудовая
мастерская

Утренний  приём,  завтрак,
занятия,  игра,  одевание  на
прогулку, прогулка,
возвращение  с  прогулки,
обед,  подготовка  ко  сну,
подъём  после  сна,  полдник,
игры, подготовка к вечерней
прогулке, вечерняя прогулка

Дидактические  игры,  настольные  игры,  сюжетно-
ролевые игры, игры бытового характера, народные
игры,
изготовление  игрушек  из  бумаги,  изготовление
игрушек из природного материала, рассматривание
иллюстраций,  фотографий,  картинок,
самостоятельные игры,
игры инсценировки, продуктивная деятельность,
ремонт книг

Формирование основ экологического сознания
Занятия. Интегрированные занятия. Беседа.  Развивающие  игры.

Игровые задания
Дидактические игры. Театрализованные игры.

Беседа.  Экспериментирование.  Проектная
деятельность.  Проблемно-поисковые
ситуации.
Конкурсы. Викторины

Дидактические  игры.
Развивающие  игры.
Подвижные игры.
Игры-экспериментирования.

Сюжетно-ролевые игры. Развивающие игры.
Игры-экспериментирования.  Игры  с  природным
материалом. Наблюдение в уголке природы. Труд в
уголке  природы,  огороде.  Продуктивная
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Труд в уголке природы, огороде.
Дидактические  игры.  Игры-
экспериментирования  Дидактические
игры. Театрализованные игры. Подвижные
игры.
Развивающие  игры.  Сюжетно-ролевые
игры.  Чтение.  Целевые  прогулки.
Экскурсии Продуктивная деятельность.
Народные игры. Праздники, развлечения (в
т.ч. фольклорные).
Видео  просмотры  Организация
тематических  выставок.  Создание
музейных уголков.
Календарь природы.

На  прогулке  наблюдение  за
природными явлениями.

деятельность.
Календарь природы.

Формирование основ безопасности
- Занятия
- игровые упражнения
- индивидуальная работа
- игры-забавы
- игры-драматизации
- досуги
- театрализации
- беседы
-  разыгрывание  сюжета  экспериментирование  –
слушание  и  проигрывание  коротких  текстов
(стихов,  рассказов,  сказок),  познавательных
сюжетов
-  упражнения  подражательного  и  имитационного
характера
- активизирующее общение педагога с детьми
- работа в книжном уголке
-  чтение  литературы  с  рассматриванием

во всех режимных моментах: 
утренний прием, утренняя 
гимнастика, приемы пищи, занятия, 
самостоятельная деятельность, 
прогулка, подготовка ко сну, 
дневной сон

игры-забавы
- дидактические игры
- подвижные игры
- сюжетно-ролевые игры
-  рассматривание  иллюстраций  и
тематических картинок
- настольно-печатные игры
- творческая деятельность
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иллюстраций и тематических картинок
-  использование  информационно-  компьютерных
технологий  и  технических  средств  обучения
(презентации, видеофильмы, мультфильмы)
- трудовая деятельность
- игровые тренинги
- составление историй, рассказов
- работа с рабочей тетрадью
- творческое задание
- обсуждение
- игровые ситуации
- пространственное моделирование
- работа в тематических уголках
- целевые прогулки
- встречи с представителями ГИБДД

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики и особенностей развития, выбор
форм  взаимодействия  взрослого  и  ребенка  меняется,  совершенствуется  от  простого,  примитивного  действия  с  игровым
материалом до сложного, насыщенного процесса воспитания.

5.3 Работа с родителями или законными представителями
ОО в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство

педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием.
Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует и ответственное отношение большинства

родителей (законных представителей) к своим родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в
формировании личности ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее
соответствуют особенностям и потребностям детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье,
воздействует  на  формирование  чувств  ребенка.  Поскольку  эмоции  в  жизни  дошкольника  играют  главенствующую  роль,
определяют направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится основой развития личности ребенка.
Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка в сфере развития его личности.

Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях. В
семье ребенок с малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают
влияние люди разного пола,  возраста,  разных профессий,  — все это разносторонне формирует его чувства и представления.
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Воздействие родителей (законных представителей) на детей постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для
него образцам, ребенок овладевает нормами поведения, отношений к окружающим людям.

Таким  образом,  в  семье  имеются  объективные  естественно  складывающиеся  условия  для  формирования  у  детей
нравственных чувств, представлений, навыков поведения.

Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоятельств жизни семьи, но и
прежде всего под влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности родителей (законных представителей).

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит образовательному учреждению.
Возможность  ежедневного  непосредственного  контакта  с  детьми  и  их  родителями  (законными  представителями)  позволяет
педагогам и специалистам ОО выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на ребенка в детском саду
и семье.

Уровень  семейного  воспитания  в  большой  мере  зависит  от  уровня  педагогической  культуры  родителей  (законных
представителей)  детей,  важнейшей  составной  частью которой  являются  конкретные  педагогические  знания  об  особенностях
ребенка того или иного возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач ОО — педагогическое
просвещение родителей (законных представителей) воспитанников.

У  большинства  родителей  (законных  представителей)  есть  общие  представления  о  целях  воспитания  детей,  но  мало
конкретных знаний о том, каковы их физические и психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые
умения, навыки, привычки поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с завышением,
так и с занижением требований к детям, с преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным использованием более
эффективных средств воспитания. Таких как:

- труд детей;
- совместной деятельности со взрослыми;
- ознакомления с природой и явлениями общественной жизни.
Период пребывания ребенка в ОО - период активного педагогического просвещения родителей.
Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, условия жизни, образование родителей,

уровень их педагогических знаний,  трудности и  успехи в  воспитании детей и  др.  Дошкольная  образовательная  организация
должна иметь представление о  социальной роли семьи в  обществе,  тенденции ее  развития,  присущие ей в  настоящее время
особенности

Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его родителей (законных представителей)
к  своему  родительскому  долгу,  является  показателем  хороших  семейных  взаимоотношений,  необходимых  для  правильного
нравственного  развития  ребенка.  В  корне  неправильное  мнение,  что  воспитание  детей  —  исключительно  материнская
обязанность.  Роль  отца  -  особая  роль  в  формировании  личности  ребенка,  и  помогать  отцам  в  овладении  необходимыми
педагогическими знаниями и навыками — важная задача ОО.
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С участием отцов в ОО проводятся:
- конкурсы игрушек-самоделок;
- спортивные развлечения.
- посиделки (знакомство с профессиями)
Положительный опыт отцов поможет привить детям любовь к коллекционированию, изготовлению полезных в домашнем

обиходе вещей, к туризму и т. п. Работа отцов в составе родительского комитета группы приобщает их к делам и заботам ОО,
приближает к интересам детей, благотворно влияет на отношение других отцов воспитанников к вопросам воспитания.

Многие семьи ОО состоят из двух поколений (не проживают совместно с бабушками и дедушками). Поэтому дети лишены
возможности достаточного общения с родственниками, не привлекаются к взаимопомощи, к заботе о престарелых, характерных
для большой семьи, включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети получают в ОО о необходимости уважать
старость, оказывать помощь пожилым людям, проявлять заботу о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются лишь
знаниями,  поэтому  необходимо  обращать  внимание  родителей  (законных  представителей)  воспитанников  на  важность
расширения опыта заботливого отношения ребенка к старым людям, используя для этого соответствующие жизненные ситуации.

Особое  внимание  на  повышение  уровня  образования  родителей  (законных  представителей)  воспитанников,  рост  их
педагогической культуры необходимо уделить  семьям,  где  воспитывается  один ребенок.  Здесь  воспитание  в  сфере  развития
личности  ребенка  представляет  для  родителей  объективную  трудность,  так  как  разумная  мера  заботы  о  нем  взрослых,  как
правило,  превышена.  Поэтому  педагогам  и  специалистам  ОО необходимо  уделять  особое  внимание  формированию у  детей
отзывчивости, умения заботиться об окружающих, считаться с их интересами. Преодолеть эгоистическую направленность детей
помогает, прежде всего, привлечение их к труду дома, активное включение в жизнь маленького семейного коллектива. Значение
труда  ребенка  в  семье,  оказание  им  конкретной  помощи  в  организации  этого  труда  необходимо  разъяснять  его  родителям
(законным представителям).  Эта  работа  должна проводиться  систематически на  протяжении всех  лет  пребывания  ребенка  в
детском саду.

Для удовлетворения потребности ребенка в  общении,  развития его  эмоций и  социальной восприимчивости необходимо
систематически проводить работу (родительские собрания, круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы)
с родителями (законными представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения важности
общения с детьми, возникновения доверия, взаимопонимания между ними, общности интересов взрослых и детей.

Важность данной работы с родителями (законными представителями) возрастает по причине стремления каждого ребенка
подражать своим родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения допустимые в семье. К сожалению, не все
родители  (законные  представители)  придают  значение  содержательному  общению с  детьми,  и  общение  происходит  лишь  в
процессе еды, одевания, купания. Есть родители, которые задаривают ребенка дорогими игрушками, книжками, лакомствами,
предоставляют в полное распоряжение телевизор, компьютер, гаджеты и считают, что удовлетворяют все его потребности. Но
важнейшая детская потребность в общении с родителями — остается неудовлетворенной. Недопустимо, когда интересы взрослых
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и детей как бы разделены непроницаемом стеной: родители (законные представители) не считают нужным приобщать детей к
своим  чувствам  и  переживаниям,  к  своим  увлечениям.  Дети  иногда  очень  мало  знают  об  отце  и  матери,  их  человеческих
качествах, так как между родителями и детьми редко возникают разговоры о труде, взаимоотношениях людей, их поступках, об
общественных явлениях,  о  природе;  редко организуются и совместные занятия,  когда перед ребенком раскрываются знания,
умения  взрослых,  происходит  обмен  мыслями,  чувствами.  Но  именно  на  почве  такого  содержательного  общения  между
родителями (законными представителями) и детьми вырастает взаимопонимание, доверие, формируются нравственные чувства и
представлении ребенка, обогащается его нравственный опыт.

Педагоги ОО должны:
-  разъяснить  родителям  (законным  представителям)  воспитанников  важность  общения  с  детьми,  рекомендовать  игры,

занятия, беседы, которые они могут проводить с детьми дома;
-  систематически  организовывать  с  воспитанниками  и  их  родителями  (законными  представителями)  мероприятия,

обеспечивающие реализацию совместного труда. Труд детей вместе с их родителями (законными представителями) особенно
важен в воспитании ребенка в сфере развития его личности. Проводимые регулярно, мероприятия трудового характера окажут
самое благотворное влияние на детей. Это и бытовой труд, и труд в природе, и совместное изготовление игрушек и различных
поделок,  и  труд,  направленный не  только  на  благо  семьи,  но  и  других людей (благоустройство  группового  участка  ДОУ и
прилегающей к нему территории, починка игрушек, изготовление пособий, изготовление кормушек для птиц, сбор семян осенью,
посев травы и высадка цветов весной и другое);

- предусмотреть и регулярно воплощать в жизнь позитивные семейные традиции: организация семейных праздников (День
семьи, День матери, День отца, День пожилого человека, Дни рождения членов семьи, Новый год, 23 февраля, 8 марта), участие
семьи в народных гуляниях (Масленица, юбилей детского сада и др.), визиты детей и их родителей (законных представителей) к
членам семьи преклонного возраста, оказание им посильной помощи, участие семьи в патриотически направленных праздниках
малой Родины и страны в целом (День Победы, День России).

В  целях  педагогического  просвещения  родителей  (законных  представителей)  воспитанников,  воздействия  на  семейное
воспитание используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы.

1.  Анкетирование  родителей  (законных  представителей)  воспитанников.  Необходимо,  как  для  выяснения  особенностей
семейного воспитания, так и для установления контактов с родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное
анкетирование поможет педагогу многое понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о
взаимоотношениях с домочадцами, поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет обратить внимание, на то, какие
вопросы,  и  в  какой  форме  можно  задавать  родителям,  что  им  посоветовать,  порекомендовать.  Анкетирование  подсказывает
педагогам  темы  бесед  с  родителями  (законными  представителями),  содержание  консультаций,  содержание  наглядной
информации на информационном стенде ОО, в групповых уголках и на официальном сайте.
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2.  Беседа  -  наиболее  распространенная  и  доступная  форма  индивидуальной  работы  с  родителями  (законными
представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа
обычно кратковременна и возникает в связи с вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желанием
педагога что-то сообщить о ребенке, она не должна вестись мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью пожаловаться на
ребенка,  так  как  жалоба  педагога,  да  еще  сделанная  с  раздражением  вызывает  одну  реакцию  родителей  (законных
представителей)  ребенка  —  наказание.  А  в  результате  разрушается  доверие  ребенка  и  родителей  к  воспитателю.  Но  если
возникает необходимость сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен проанализировать с его родителями (законными
представителями), следствием чего явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его повторение. Такой
деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных представителей) задуматься над тем, как они воспитывают ребенка,
что и как следует изменить.

3.  Консультации  —  индивидуальные  и  групповые.  Тематика  консультаций  зависит  от  актуальных  вопросов  родителей
(законных представителей), связанных с воспитанием их детей в сфере личностного развития.

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными задачами воспитания детей того
или иного возраста в сфере их личностного развития. Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно
педагог проводит целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их взаимоотношениями с
родителями (законными представителями), беседует детьми, выявляя их нравственные представления, проводит анкетирование
представителей родительской общественности. На собрании следует подробно обсудить один наиболее существенный вопрос,
иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей группы. На родительских собраниях необходимо широко использовать
технические средства для демонстрации жизни детей в детском саду и дома, прослушивания рассказов детей.

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, конкурсы, викторины, игры. Эти формы
дают возможность показать родителям (законным представителям) воспитанников работу ДОУ, методы обучении и воспитания
детей, которые могут быть использованы и в семье. Такое проникновение в жизнь детского сада позволяет родителям (законным
представителям) увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание родительской общественности на
характер взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту.

6. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ОО, страничке в ВКонтакте, на информационных стендах для
родителей  (законных  представителей)  хорошо  зарекомендовала  себя  как  форма  педагогического  просвещения  родителей
(законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы
родителей,  фотографии,  отражающие  жизнь  детей  в  ОО  и  в  семье,  детские  работы,  списки  рекомендуемой  детской  и
педагогической литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, право устанавливающие документы
и распорядительные акты ОО. Очень привлекают родительскую общественность заметки о детях группы: об их достижениях в
овладении знаниями и умениями, рассказы детей об увиденном, о любимых книжках, игрушках, детские вопросы, суждения и т.
п.
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Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников должна освещать следующие вопросы:
воспитание  детей  в  труде,  в  игре,  средствами  художественной  литературы;  роль  примера  родителей,  семейных  традиций,
семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др.

6. Организация предметно-пространственной среды (ППС)
Цель  создания  развивающей  предметно-пространственной  среды  в  ОО  -  обеспечить  всестороннее  развитие  детей

дошкольного  возраста,  в  том  числе  и  их  нравственное  развитие  личности  в  социально-духовном  плане,  развития
самостоятельности.

Среда обеспечивает:
- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного развития, совершенствование их

игровых и трудовых навыков;
- учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ОО обеспечивает целостность воспитательного процесса в

рамках реализации рабочей программы воспитания:
- подбор художественной литературы;
- подбор видео и аудиоматериалов;
- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и т.п.);
- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);
- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических

игр);
- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).
Материально-техническое  оснащение  развивающей  предметно-пространственной  среды  изменяется  и  дополняется  в

соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы ОО на текущий учебный год.
Предметно-пространственная среда групп и ОО отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и

включает:
− оформление групповых помещений и фойе (Цент патриотического воспитания «Мой город», «Россия», «Моя Родина»,

фотографии и альбомы «Я и Моя семья», стенгазеты с фотографиями детей и семей воспитанников, «Мир профессий», «Спорт и
здоровье», «Народное творчество», «Культура и традиции» и др.);

−  оборудование  (макеты  «Мой  город»,  «Моя  улица»,  флаг  РФ,  флаг  Нижегородской  области,  фотографии  президента,
губернатора, главы района г. Саров, фото разных представителей профессий, спорта, буклеты, тематические книги и фотографии,
предметы народного Нижегородского творчества, образцы росписи и пр.)

− игрушки (машины, флаги, модели людей, куклы, конструкторы, макеты орудий труда, народные игрушки и пр.)

78



Представленное оформление среды обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает
ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. РППС обеспечивает ребенку возможность познавательного
развития,  экспериментирования,  освоения  новых технологий,  раскрывает  красоту  знаний,  необходимость  научного  познания,
формирует научную картину мира.

Портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр. обеспечивает ребенку возможность
посильного труда,  а  также отражает ценности труда в жизни человека и государства.  Результаты труда ребенка отражены и
сохранены в среде группы, ОО.

РППС обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической
культуры и спорта.

Посредством  представленных  народных  игрушек,  продуктов  народного  промысла  ребенку  возможность  погружения  в
культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции.

Структура воспитывающей среды

Направления
воспитания

От взрослого — внесение
воспитательных элементов

в среду

От совместной
деятельности ребенка  и

взрослого — событийность

От ребенка — интеграция в среде  продуктов
детского  творчества и инициатив ребенка

Формирование Развитие и педагогическая
поддержка

Становление

Патриотическое Уголок  Российской
символики каждой  группе.
Оформление уголков к 9 мая
и 23 февраля.

встречи с ветеранами, 
просмотр патриотических 
мультфильмов и т.д.

Открытки и поделки для   ветеранов, создание 
своими руками уголка Российской символики и 
т.д.

Духовно-
нравственное

Внесение  дидактических  игр
на  формирование  навыков
вежливости,  этикета,
иллюстративный  материал  о
взаимодействии людей друг с
другом, с природным миром,
об эмоциональном состоянии
людей

Чтение худ. Лит-ры, 
просмотр мультфильмов, 
презентаций проблемного 
содержания, встречи с 
людьми, театрализованные 
постановки

изготовление открыток, подарков, оказание 
помощи младшим детям и старшим.

Социальное Игровые зоны для сюжетно-
ролевых игр

взрослый вводит игру или 
правило, связанное с 

в среде заложены условия для самостоятельности 
ребенка, практикования  им самостоятельного 
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освоением социальных   ролей
и взаимоотношений

навыка (инструменты, материалы, ситуации в 
течение дня);
технология самостоятельного планирования 
ребенком своей игровой активности в рамках 
заданных взрослыми вариантов и так далее.

Познавательное Уголки экспериментальной  
деятельности, развивающих 
игр, различные конструкторы

проекты, встречи, события, 
игры.

изготовление пособий  для наблюдений и 
проведения экспериментов и исследовательской 
деятельности и т.д.

Физическое и 
оздоровительное

Физкультурное 
оборудование, спортивные 
уголки в  группах

спортивные соревнования, 
спартакиады, спортивные 
праздники и досуг.

Участие в спортивных событиях

Трудовое орудия труда в соответствии с
ростом и  возрастом ребенка; 
взрослый формирует 
традицию дежурства и так 
далее

взрослый вводит игру или 
правило, связанное с 
самоорганизацией детей в 
ходе дежурства;

в среде заложены условия для самостоятельности 
ребенка, практикования  им самостоятельного 
навыка (инструменты, материалы, ситуации в 
течение дня, например, уборка после приема 
пищи); технология самостоятельного 
планирования ребенком  своей трудовой 
активности в рамках заданных взрослыми 
вариантов и так далее.

Эстетическое Уголки изодеятельности   и 
народных промыслов

проекты, события, игры, 
посещение музея, библиотеки
и т.д.

Примеры (продукты деятельности ребенка): в  
среде заложены условия  для самостоятельности 
ребенка, практикования им самостоятельного 
навыка изодеятельности  (инструменты, 
материалы) выставки детских работ

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса
Филатова Ольга Викторовна, воспитатель высшей категории
Савченко Дарья Сергеевна, воспитатель.
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3.2. Нормативно-методическое обеспечение 
Нормативно – правовое обеспечение:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
2.  Федеральный закон от 31 июля 2020 г.  № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
3. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с изменениями и дополнениями от 11 мая 1994

г.)
4. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.)
5. Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ)
6. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, внесенными от 2 января 2000 г. № 32-ФЗ 7. Приказ

Минобрнауки  России  от  17.10.2013  N  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного  образования»  8.  «Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования»  от
01.01.2014.

7. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах
развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).

8.  Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года  (утверждена  распоряжением
Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).

9. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства
Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

10.  Национальный  проект  «Образование»  (утвержден  президиумом  Совета  при  Президенте  Российской  Федерации  по
стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16).

11.  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи».

12.  «Примерная  рабочая  программа  воспитания  для  образовательных  организаций,  реализующих  образовательные
программы дошкольного образования», разработанная Институтом стратегии развития образования РАО и одобренная решением
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 01 июля 2021 г. № 2/21).

13. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 5».
14. Устав ОО.

3.3.  Особые  требования  к  условиям,  обеспечивающим  достижение  планируемых  личностных  результатов  в  работе  с
особыми категориями детей
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На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая
среда ОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная
воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На  уровне  общности:  формируются  условия  освоения  социальных  ролей,  ответственности  и  самостоятельности,
сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями,
воспитателями.  Детская  и  детско-взрослая  общность  на  принципах  заботы,  взаимоуважения  и  сотрудничества  в  совместной
деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых
группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в
команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и
культурной  ситуации  развития  каждого  ребенка  обеспечивает  возможность  участия  каждого  в  жизни  и  событиях  группы,
формирует  личностный опыт,  развивает  самооценку и  уверенность  ребенка  в  своих силах.  Событийная  организация  должна
обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
признание детства как уникального периода в становлении человека,  понимание неповторимости личности каждого ребенка,

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

обеспечение  преемственности  содержания  и  форм  организации  образовательного  процесса  в  дошкольной  образовательной
организации,  в  том  числе  дошкольного  и  начального  уровней  образования  (опора  на  опыт,  накопленный  на  предыдущих  этапах
развития,  плавное  изменение  форм  и  методов  образовательной  работы,  ориентация  на  стратегический  приоритет  непрерывного
образования - формирование умения учиться);

учет  специфики возрастного  и  индивидуального  психофизического  развития  обучающихся  (использование  форм и  методов,
соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной
ситуации развития);
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создание  развивающей  и  эмоционально  комфортной  для  ребенка  образовательной  среды,  способствующей  эмоционально-
ценностному,  социально-личностному,  познавательному,  эстетическому  развитию  ребенка  и  сохранению  его  индивидуальности,  в
которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;

построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  детьми,  ориентированного  на  интересы  и
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация
работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья на основе специальных психолого-
педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному
развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования;

совершенствование  образовательной работы на  основе  результатов  выявления  запросов  родительского  и  профессионального
сообщества;

психологическая,  педагогическая  и  методическая  помощь  и  поддержка  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах
обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений
сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;    

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса;
непрерывное  психолого-педагогическое  сопровождение  участников  образовательных  отношений  в  процессе  реализации

Федеральной  программы  в  Организации,  обеспечение  вариативности  его  содержания,  направлений  и   форм,  согласно  запросам
родительского и профессионального сообществ;

взаимодействие  с  различными  социальными  институтами  (сферы  образования,  культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими
социально-воспитательными  субъектами  открытой  образовательной  системы),  использование  форм  и  методов  взаимодействия,
востребованных  современной  педагогической  практикой  и  семьей,  участие  всех  сторон  взаимодействия  в  совместной  социально-
значимой деятельности;

использование  широких  возможностей  социальной  среды,  социума  как  дополнительного  средства  развития  личности,
совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление  информации  о  Федеральной  программе  семье,  заинтересованным  лицам,  вовлеченным  в  образовательную
деятельность, а также широкой общественности;

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее
реализацию, в том числе в информационной среде.
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Детский сад на протяжении многих лет работает с различными организациями города, что позволяет осуществлять 
всестороннее развитие детей дошкольного возраста.

Задачи: 
1. Способствовать созданию образовательной системы ДОУ с учреждениями дополнительного образования для развития 
творческого потенциала и познавательной активности участников образовательного процесса. 
2. Создать условия для самореализации личности ее интеграции в социокультурную систему города. 
3. Совершенствовать формы взаимодействия с учреждениями дополнительно образования для расширения социально – 
образовательной системы ДОУ. 
4. Расширять кругозор дошкольников (освоения предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения 
словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОУ (экскурсии, поездки, 
походы).
5. Формировать навыки общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, возраста, с представителями 
разных профессий; воспитывать уважение к труду взрослых.

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
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Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС)  рассматривается как часть образовательной среды и фактор,
обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и
привлекательной для каждого ребенка деятельности.

РППС  включает  организованное  пространство  (территория  ДОО,  групповые  комнаты,  специализированные,
технологические,  административные и иные помещения),  материалы,  оборудование,  электронные образовательные ресурсы и
средства  обучения  и  воспитания,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей  дошкольного  возраста,  материалы  для  организации
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самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов
детей, коррекции недостатков их развития.

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются
между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.

При проектировании РППС ДОО учитываются:
местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых

находится ДОО;
возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;
задачи образовательной программы для разных возрастных групп;
возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности).
С учетом возможности реализации образовательной Программы РППС соответствует:
требованиям ФГОС ДО;
образовательной программе ДОО;
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;
возрастным особенностям детей;
воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;
требованиям безопасности и надежности.
. РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:

игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и  прочее,  в  соответствии  с
потребностями  каждого  возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и
коррекции недостатков их развития.

В  соответствии  с  ФГОС ДО РППС должна  быть  содержательнонасыщенной;  трансформируемой;  полифункциональной;
доступной; безопасной.

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и
учебновспомогательных сотрудников.

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как
пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и
технические игрушки и другие).

РППС   организуется   по   принципу  небольших   полузамкнутых   микропространств,   для   того   чтобы   избежать
скученности  детей  и  способствовать  играм  подгруппами  в  3-5  человек.  Все материалы  и  игрушки  располагаются  так,
чтобы  не  мешать  свободному перемещению  детей,  создать  условия  для  общения  со  сверстниками. Предусмотрены
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также  «Уголки  уединения»,  где  ребенок  может отойти  от  общения,  подумать,  помечтать.  Такие  уголки  можно  создать,
перегородив   пространство   ширмой,   стеллажами,   разместив   там   несколько  мягких   игрушек,   книг,   игр   для
уединившегося   ребенка.  Оснащение  уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.  В  группе  создаются различные центры активности: 

В группах раннего возраста предусматривается 6 центров детской активности.
1.  Центр  двигательной  активности  для  развития  основных  движений детей. 
2.  Центр  сенсорики  и  конструирования  для  организации  предметной деятельности  и  игры  с  составными  и  динамическими  
игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 
3.  Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под руководством 
взрослого. 
4.  Центр  творчества  и  продуктивной  деятельности  для  развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию
и лепке, становлению  первых  навыков  продуктивной  деятельности,  освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств. 
5.  Центр  познания  и  коммуникации  (книжный  уголок),  восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок. 
6.  Центр  экспериментирования  и  труда  для  организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок,
вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок,
лопатка и пр.).

Особенности организации
развивающей предметно-
пространственной среды

Материалы, оборудование, инвентарь

Возрастной период дошкольного детства-1-3 лет
Направление: Обеспечение эмоционального благополучия ребенка
Для обеспечения эмоционального
благополучия детей обстановка в
детском  саду  должна  быть
располагающей, почти домашней,
в  таком  случае  дошкольники
быстро  осваиваются  в  ней,
свободно выражают свои эмоции.

Горка со ступеньками и пологим спуском, мягкие модули;
Аксессуары: шапочки, элементы профессиональной одежды, символы, а также рисунки и игровые 
трафареты на ленточках, эмитирующие и обозначающие для ребенка условную ситуацию 
(самолеты, птицы, силуэты животных, круги разного цвета и т. п.).
Используются элементы игрового характера, предметы, вводящие ребенка в роль.
Кукольный уголок с достаточным количеством игрушек, с помощью которых можно развернуть 
яркие игровые сюжеты. "Жилая комната", "Кухня" дополняются новым ассортиментом игровых 
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Все  помещения  детского  сада,
предназначенные  для  детей,
должны быть оборудованы таким
образом,  чтобы  воспитанники
чувствовали  себя  комфортно  и
свободно. Комфортная среда – это
среда,  в  которой  ребенку  уютно,
где он чувствует себя уверенно и
может  заняться  интересным,
любимым  делом.  Комфортность
среды  дополняется  ее
художественно-эстетическим
оформлением,  которое
положительно влияет на ребенка,
вызывает  эмоции,  яркие  и
неповторимые ощущения.

принадлежностей (гладильная доска и утюжок, полный сервиз чайной и столовой посуды и т. д.). В
кукольном уголке все игрушки среднего размера, позволяющие более разнообразно использовать 
окружающее малыша пространство, создавать развернутые и содержательные сюжеты. Наборы 
детской мебели способствуют организации сюжетно-ролевых игр. Крупногабаритные, по росту 
ребенка игровые наборы и модули.
Конструкторы, настольные (мелкий строительный материал) и напольные (крупный строительный 
материал) строительные наборы.
Игры для развития мелкой моторики с крупными предметами: тренажеры с крышками, шнуровки,
пуговицы,  вкладыши,  бусины.  Знакомство  с  формой,  величиной,  цветом –  пирамидки,  втулки,
"геометрические часы".

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами 
и средствами обучения и воспитания

Материально-техническое и информационное оснащение МБДОУ «Детский сад № 5» соответствует требованиям СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»,  утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
января 2021 г. № 2., СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, содержанию ФОП и разделу 3, п.п. 3.3. ФГОС ДО. 

Созданная образовательная среда МБДОУ «Детский сад № 5»
 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
 обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
 способствует профессиональному развитию педагогических работников;
 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
 создает условия для участия родителей
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Материально-технические условия реализации Программы включают в себя требования:
 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
 соответствие правилам пожарной безопасности;
 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.

Внешние условия
Учреждение имеет два двухэтажных здания и одно трехэтажное. Общая площадь зданий и помещений – 2780 кв.м.

Площади зданий и территорий

№ здания Адрес Площадь здания Площадь территории

Здание 1 ул. Шверника, д.20 697,5 кв. м 4649 кв.м.

Здание 2 ул. Фрунзе, д.21 953,5 кв.м 4144 кв.м.

Здание 3 ул.Шверника, д.13 1294 кв.м 5000 кв.м

Все здания  имеют: электроосвещение, водопровод, канализацию, центральное отопление, вентиляцию. Все оборудование 
находится в удовлетворительном состоянии. Проектная мощность детского сада рассчитана на 13 групп. Из них 4 группы раннего 
возраста и 9 групп для детей дошкольного возраста. Здания находятся в спальном экологически благоприятном районе старой 
части города, в удаленности от центральных транспортных магистралей. Материально-техническая база детского осада 
соответствует его типу.

    Близлежащее социальное окружение МБДОУ позволяет сотрудничать с различными общественными организациями и
учреждениями:  станцией юных натуралистов (МБОУ ДОД СЮН), библиотеками (МКУК «ЦГДБ им. Пушкина», МБУК «ЦГБ
им.Маяковского»),  художественной галереей, детской школой искусств №2 (ДШИ №2).

Внутренние условия
Наличие помещений, в которых осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образования

Материально-технические ресурсы
Функциональная

структура
Психолого-педагогическое назначение Оснащение
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Групповые ячейки
Количество групповых
ячеек:
Здание № 1 – 4 группы
Здание № 2 – 4 группы
Здание № 3 - 5 групп

Для создания благоприятной среды, 
способствующей формированию личности 
и удовлетворения индивидуальных 
потребностей детей, необходимо 
учитывать особенности процессов 
обучения и воспитания в детском саду.

В состав групповых ячеек входят раздевальная (или приемная),
групповая,  спальня,  буфетная  и  туалетная.  В  групповых
комнатах  пространство  организовано  таким  образом,  чтобы
было  достаточно  места  для  занятий  игровой  и  учебной
деятельностью.  Помещения  групп  детского  сада  оснащены
детской  и игровой мебелью для практической деятельности,
атрибутами  для  сюжетно-ролевых  игр,  конструкторами
различных  видов,  развивающими  играми.  Все  соответствует
параметрам возраста воспитанников, с учетом гигиенических и
педагогических  требований.  Зонирование  пространства  в
группе позволяет организовать деятельность детей в небольших
подгруппах  (3–6  чел.).  В  различных  зонах  представлены
материалы, игры и пособия, рассчитанные на разный уровень
развития  детей.  Раздевальные  оборудованы  шкафами  для
одежды  и  принадлежностей  детей  (по  числу  воспитанников
группы),  лавками-скамейками,  сушильным  шкафом  для
просушивания  верхней  одежды,  и  т.  п.  в  раздевальных
комнатах  расположены  информационные  уголки  для
родителей,  выставки  детского  творчества,  меню,  наглядно-
информационный материал для родителей.
Спальни оборудованы стационарными кроватями по количеству
воспитанников.

2 совмещенных 
музыкально- 
спортивных зала
1отдельный 
спортивный зал
1отдельный 
музыкальный зал 

Для проведения музыкальных занятий, 
праздников, развлечений, подгрупповая и 
индивидуальная работа по театральной 
деятельности, консультационная работа по 
вопросам музыкального воспитания для 
родителей

Пианино, синтезатор, детские музыкальные инструменты, 
технические средства обучения: музыкальный центр, 
магнитофон, телевизор, мультимедийная система, различные 
пособия для образовательных ситуаций: фонотека, 
методическая литература, дидактические музыкальные игры, 
иллюстративный материал, костюмы, аудиокассеты, портреты 
композиторов. Зал эстетически оформлен и оснащен всем 
необходимым оборудованием: многофункциональная ширма 
для театрализованных детских постановок с декорациями, 
которые меняются в соответствии с театрализованными 
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постановками.  
Костюмы, портреты композиторов.

Для полноценной двигательной 
деятельности детей, формирования 
основных двигательных умений и навыков,
повышения функциональных 
возможностей детского организма, 
развития физических качеств и 
способностей. Здесь проводятся 
физкультурные  занятия, утренняя 
гимнастика, физкультурные досуги, 
праздники и развлечения.

Стандартное и нетрадиционное оборудование, необходимое для
ведения физкультурно-оздоровительной работы. Имеются мячи 
всех размеров, предметы для выполнения общеразвивающих 
упражнений, гимнастические стенки, скамейки, кольца для 
метания, нестандартное оборудование.

Кабинет педагога -    
психолога

Проведение диагностики и коррекционной 
работы по развитию психических 
процессов, коррекции нарушений развития 
дошкольников, индивидуальных 
консультаций.

Детская мебель, мягкая мебель, развивающие игры, 
конструкторы разных размеров и типов. Диагностический, 
дидактический материал, инструментарий по 
психодиагностике.  Библиотека психологической литературы, 
материал для работы с родителями,  игровой материал для 
проведения технологий: игротерапии, сказкотерапии. 
Дидактический материал по развитию восприятия цвета, 
формы, величины; материал для релаксации, для развития 
памяти, мышления, мелкой моторики, ориентировке в 
пространстве.

Помещение мини-
музея «Русская изба» 
(находится в холле 3 
этажа здания № 3)

Для проведения образовательных 
ситуаций, бесед, экскурсий, праздников, 
досугов тематического характера.

Детская мебель, предметы, представляющие традиционные 
промыслы и ремесла: хохломская роспись; семёновская 
роспись; полховско-майданская роспись; городецкая роспись; 
городецкая резьба по дереву; жбанниковская глиняная 
свистулька; гончарный промысел; берестяной промысел и 
лозоплетение, предметы  народного  быта (печь, чугуны, ступы,
короба, посуды);  памятники  культуры  подлинные  и   
представленные  в  муляжах,  макетах; иллюстрации,  карты,  
схемы;  литература  научная  и  художественная,  детская; аудио
и  видеозаписи,  фотографии;  дидактические  игры  и  пособия; 
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образцы   детского  творчества.
Обслуживающие помещения

Медицинский кабинет Для проведения профилактических 
осмотров детей врачом, антропометрии. 
Консультативно – просветительская работа
с родителями и сотрудниками ДОУ 

Динамометр, весы медицинские; имеется достаточное 
количество медикаментов для оказания первой неотложной 
помощи, здесь же происходит осмотр детей. Для оздоровления 
детей используют бактерицидные облучатели для дезинфекции 
воздуха. Материал по санитарно-просветительской, 
оздоровительно-профилактической работе.

Кабинет заведующего Для проектирования и планирования 
текущей деятельности.
Для индивидуальных консультаций, бесед 
с педагогическим, медицинским, 
обслуживающим персоналом и 
родителями: просветительская, 
разъяснительная работа.
Для создания благоприятного психо – 
эмоционального климата для сотрудников 
ДОУ и родителей.

Библиотека нормативно-правовой документации.
Документация по содержанию работы в Учреждении (охрана 
труда, приказы, пожарная безопасность, договора с 
организациями).
Оснащён копировальной техникой, современным компьютером,
имеющим выход в Интернет, доступ к информационным 
системам и информационно-телекоммуникационным сетям.

Методический кабинет Для проектирования и планирования 
текущей педагогической деятельности.
Для информационной деятельности 
(ознакомление педагогов с нормативно-
правовой, научной, методической и 
др.литературой).
Для организационно-методической 
деятельности (семинары, консультации, 
круглые столы, педагогические часы, 
педагогические советы).
Для повышения профессионального 
уровня педагогов.
Для разъяснительной работы с родителями

1. Методические средства (печатные и рукописные): 
нормативно-правовая документация, библиотека 
педагогической и методической литературы, библиотека 
периодических  изданий, пособия для непосредственно 
образовательной деятельности распределенная по разделам  
Программы, опыт работы педагогов, материалы консультаций, 
семинаров, семинаров- практикумов, 
2. Учебно-игровое оборудование.

Наглядные средства (натуральные и изобразительные): 
методический наглядный материал (картины, карты, таблицы) 
иллюстративный материал, демонстрационный, раздаточный 
материал для работы с детьми.
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по вопросам воспитания и развития детей   
2. 3.  Технические: компьютер, копировальный аппарат, аппарат 

для ламинирования.
Пищеблок Специальное помещение, предназначенное

для приема и обработки продуктов 
питания.

Оснащен современным технологическим оборудованием, 
позволяющим оптимально организовать процесс приготовления
пищи.

Помещения прачечной обеспечение санитарно-
эпидемиологической безопасности 
пребывания воспитанников в 
Образовательной организации;
 осуществление трех стадий 
технологического процесса обработки 
белья: стирки, сушки, глажения; 
своевременная обработка спецодежды 
сотрудников

Помещения прачечной представлены: комнатой для приема 
грязного белья; постирочным цехом, в котором имеется все 
необходимое для стирки и замачивания белья современное 
оборудование: стиральные машины, сушильный барабан, ванна 
для замачивания . После стирки и сушки белье переносится  в 
гладильную комнату. Здесь белье гладится и раскладывается в 
соответствующие ячейки для выдачи его на группы.

Территория ДОУ Территория ДОУ достаточна для организации прогулок и
игр  детей  на  открытом  воздухе.  На  территории  имеются
прогулочные  участки  по  количеству  групп,  оборудованные
МАФами,   теневыми  навесами  для  проведения  прогулок  на
открытом  воздухе  в  непогоду.  Часть  территории  ДОУ
оборудована  под  физкультурную  площадку  с  мягким
покрытием   для   проведения  физкультурных  занятий,
наблюдений, гимнастики в теплый период года, праздников и
развлечений,  а  также  для  самостоятельной  двигательной
деятельности  детей.  По  всей  территории  детского  сада
произрастает  большое  разнообразие  хвойных,  лиственных
деревьев и кустарников. 

Территория  Учреждения  ограждена  металлической
сеткой,  на  каждом  прогулочном  участке  есть  освещение.
Имеются  оборудованные  хозяйственные  площадки  с
мусоросборниками.  В  целях  обеспечения  безопасности  и
антитеррористической  защищенности  детского  сада
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используются  такие  технические  средства,  как  кнопка
тревожной  сигнализации,  автоматическая  пожарная
сигнализация.

Вход  участников  образовательных  отношений,  иных
посетителей  на  территорию  и  в  здание  ДО  осуществляется
через  центральную  калитку.  Въезд  обслуживающим
автотранспортным  средствам  на  территорию  учреждения
возможен через ворота со стороны хозяйственного двора.

Для продуктивной и творческой деятельности детей ДОУ в образовательно-воспитательном процессе задействованы
следующие технические средства обучения:

 музыкальный центр- 4 шт
 телевизор -3 шт;
 компьютеры - 10шт.;
 ноутбук – 4 шт
 принтер – 9 шт;
 мультимедийный проектор и экран – 3 шт.
 ламинатор – 2шт.
 фортепьяно – 4 шт.
 синтезатор – 3 шт.
 интерактивное оборудование (столы, настенные панели, песочницы)-8 шт.
 световые песочницы -2 шт.

В ДОУ функционирует официальный сайт детского сада в сети «Интернет», где размещена информация о его деятельности, о
структуре  организации  и  органах  ее  управления,  сведения  о  руководителе,  его  заместителях,  о  педагогических  работниках
(квалификация,  уровень  образования,  стаж  работы).  А  так  же  информация  о  реализуемой  образовательной  программе,  о
финансово-хозяйственной деятельности, о материально-техническом оснащении образовательного процесса, о порядке приема в
образовательную  организацию,  обучения,  отчисления.  Доступно  взаимодействие  с  ДОУ  по  телефону,  электронной  почте,  с
помощью электронных сервисов, предоставляемых на официальном сайте организации в сети Интернет, в том числе наличие
возможности внесения предложений, направленных на улучшение работы.

 Электронная почта  ds5_sar@mail.52gov.ru 
 Сайт ДОУ: http  ://  ds  5  sarov  .  dounn  .  ru   
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 Сообщество «Саров. Детский сад № 5 «Колокольчик» в социальных сетях «ВКонтакте» https://vk.com/club185316628
Материальная  база  периодически  преобразовывается,  трансформируется,  обновляется  для  стимулирования  физической,

творческой,  интеллектуальной  активности  детей.  Все  это  позволяет  педагогам  организовывать  работу  по  сохранению  и
укреплению  здоровья  детей,  созданию  положительного  психологического  климата  в  детских  коллективах,  а  также  по
всестороннему развитию каждого ребенка.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Реализация Программы «С чистым сердцем» Р.Ю.Белоусова (от 5 до 7 лет)

Для реализации программы духовно-нравственного воспитания «С чистым сердцем» в дошкольной организации созданы 
необходимые условия, отвечающие требованиям ФГОС ДО:

материально-технические: наличие компьютера, магнитофона, музыкального центра, цифрового фортепиано, телевизора, 
видеомагнитофона, мультимедийной установки; DVD-дисков, интернет-ресурсов.

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
Обязательная часть Программы:

Образовательные области Методическая литература

1. Физическое развитие Ранний возраст
От 2 до 3лет

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Просвещение, 1987.                                              
Бабина К.С. Комплекс утренней гимнастики в детском саду.– М.: Просвещение1998.                              
 М.Ф. Литвинова Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни. Линка- 
Пресс, Москва 2005.
Айрапетянц И.И. Работа с детьми 2-3 лет летом. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2008
Алямовская В.Г. Ясли - это серьезно. М.: Линка-Пресс, 2000
Галанов А.С.Психическое и физическое развитие ребенка от одного года до трех лет. - М.: Аркти, 
2000 
 Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. М.: Мозаика-Синтез, 2007
Кочетова Н.П. Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста.- М.: Просвещение, 2005 
Шишкина, В.А.Движение плюс движения.- М.: Изд-во: Просвещение, 1992.
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2. Речевое развитие
от 2 до 3 лет

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.
Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста.- М.: Мозаика Синтез 2012.
Айрапетянц И.И. Работа с детьми 2-3 лет летом. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
 О.Э. Литвинова Речевое развитие детей раннего возраста, 1,2,3 части, СПб., 2016 
Винникова  Г.И.  Занятия  с  детьми  2-3  лет:  Развитие  речи,  изобразительная  деятельность,
художественная литература. – 2-е изд.- М.: ТЦ Сфера, 2017
Ельцова  О.М.  Сценарии  образовательных  ситуаций  по  ознакомлению  дошкольников  с  детской
литературой/2-4 года. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.
 Карпухина А.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – Воронеж, 2007 
Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей раннего возраста (с 
1 года до 3х лет)- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020
Стефанко А.В. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей раннего
возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.
А. И. Ануфриева, О. М. Митюкова «Игры и занятия для малышей», Горький, 1970.
Т. В. Галанова. Развивающие игры с малышами до трех лет. Ярославль, Академия развития, 1996.
Г. Григорьева, Н. Кочетова, Г. Груба «Играем с малышами», «Просвещение», 2007.
М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Начинаем говорить», СПб.: Паритет, 2004.
С. Л. Новоселова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста» 1996.
В. А. Петрова «Занятия по развитию речи с детьми до трех лет», 1998.
М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Чтобы чисто говорить, надо», СПб., 2002.
М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Учимся слушать и слышать», СПб., 2002.
М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Смотрим, видим, запоминаем», СПб., 2002. 
Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Наши пальчики играют» СПб., 2002.
Наглядно-дидактические пособия:
1. Литвинова О.Э. Сюжетные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста, – СПб.:
Детство-Пресс, 2015
2. Литвинова О.Э. Предметные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста, – СПб.:
Детство-Пресс, 2015
3. Литвинова О.Э. Сюжетные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста, – СПб.:
Детство-Пресс, 2015
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4. Литвинова О.Э. Сюжетные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста, – СПб.:
Детство-Пресс, 2015
Книги для чтения:
1.  Русское  народное  творчество:  малые  формы  фольклора,  волшебные  сказки,  бытовые  сказки,
былины.
2. Фольклор народов мира: малые формы фольклора, сказки, поэтические произведения (лирические
стихи о природе, стихи об окружающей предметной и социальной действительности, веселые стихи,
поэтические  сказки,  басни  поэтические  и  прозаические),  прозаические  произведения  русской  и
зарубежной  литературы  (о  природе,  о  социальной  действительности  и  нравственных  ценностях,
сказка-повесть) 
3. Хрестоматия для малышей.

3. Социально –
коммуникативное развитие

от 2 до 3 лет
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика – 
Синтез, 2016.
Зворыгина Е.В. Я играю. – М.: Просвещение 2007.
Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей. – М.: Просвещение 2007.
Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду.- М.: Линка-Пресс 2009.
Развивающие игры с малышами до трех лет. Сост. Т.В. Галанова. Ярославль «Академия развития»,
1998
 Г.Григорьева, Н.П.Кочетова, Г.В.Груба Играем с малышами: Игры и упражнения для детей раннего 
возраста. /. - М.: Просвещение, 2003 
Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие для
педагогов и родителей. – М.ТЦ Сфера,2005.
 А. В. Стефанко. Практический материал для организации образовательной деятельности в группе для
детей  раннего  дошкольного  возраста  (с  2  до3  лет).-СПб:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2017.
Н. А. Шошина. Развивающая деятельность с детьми раннего и младшего дошкольного возраста. ООО
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.
.И. С. Погудкина. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей раннего возраста 
(с 1 года до 3 лет). ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.
Е. А. Янушко. Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста 1-3 года. М.: Гуманитарный изд.
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Центр ВЛАДОС, 2017
4. Познавательное 
развитие от 2 до 3 лет

О.Небыкова: Комплексные занятия по программе "Детство". Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
ФГОС ДО«Учитель» 2020г.
Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста. Санкт-Петербург 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.
 Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром. – М.: Просвещение 1987.
Павлова Л.Н. Развивающие игры-занятия  с детьми от года до 3 лет. – М.: Мозаика-Синтез 2003.
Смирнова Е.О. Развитие предметной деятельности и познавательных процессов. - М.: Мозаика-
Синтез. 2008.
Богуславская З.М. «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста». – М, 1991.
 Помараева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений (для 
занятий с детьми 2-3 года). М.: Мозаика – Синтез, 2016.
Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами – М.: Мозаика – Синтез. 2016.
КолдинаД.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Творческий центр «Сфера» М. 2010.
89. Коробова М.В., Белоусова Р.Ю. Малыш в мире природы. - М.: Просвещение, 2006.
Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста (2-3 года).-СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016
Т. Н. Зенина. Ознакомление детей раннего возраста с природой. – М.: Педагогическое общество 
России, 2009.
Учебно-игровые и наглядные пособия:

1. Логические блоки Дьенеша.- СПб.: Корвет, 2011.
2. Калашников Г.В. Гербы и символы. История российского герба.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
3.  Серия  плакатов:  «Дикие  животные»,  «Домашние  животные»,  «Животные  севера»,  «Животные
жарких  стран»,  «Водоем»,  «Морские  животные»,  «Мебель»,  «Одежда»,  «Семья»,  «Профессии»,
«Овощи», «Грибы», «Фрукты», «Грибы», «Посуда», «Цветы», «Птицы».

5. Художественно-
эстетическое развитие

от 2 до 3 лет 
Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников. – М.: Просвещение, 1980г.
Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». Программа и конспекты
занятий.- М.: ТЦ «Сфера», 2016.
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28.  Литвинова.  О.Э.  Конструирование  с  детьми  раннего  дошкольного  возраста.  Санкт-Петербург
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.
Караманенко Т.Н. Кукольный театр – дошкольникам.-М.Просвещение 1982г.
Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников- М. Просвещение 1992г.
Л.  Б.  Гавришева.  Календарное  планирование  образовательной  деятельности  по  музыкальному
развитию в группе для детей раннего возраста (с 2до3 лет). ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2019.
М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Творю, строю, мастерю», СПб., 2002.
Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста»Владос2019г.                                                          34. 
Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» Владос, 2019г
Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в первой младшей группе ДОУ. 
Перспективное планирование, конспекты. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2020.
36 О. Литвинова: Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного возраста 
(изобразит. деят.). ФГОС Детство пресс 2021г
Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста (2-3 года).-СПб: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016

Наглядно-дидактические пособия:
1. Судакова Е.А. Альбом П.И.Чайковского «Времена года». Иллюстрированный материал и тексты
бесед для музыкальных занятий в детском саду. – СПб.: Детство-Пресс, 2015
2. Судакова Е.А. Альбом «Где живет музыка». – Иллюстрированный материал и тексты бесед для
музыкальных занятий в детском саду. – СПб.:Детство-Пресс, 2015
3. Демонстрационный материал «Знакомим с натюрмортом»
4.  Вохринцева  С.В.  «Гжель.  Учимся  рисовать.  Демонстрационный  материал»-  СПб.:  «Страна
фантазий», 2003.
5. Вохринцева С.В. «Дымковская игрушка. Учимся рисовать. Демонстрационный материал»- СПб.:
«Страна фантазий», 2003.
6.  Вохринцева  С.В.  «Хохлома.  Учимся  рисовать.  Демонстрационный  материал»-  СПб.:  «Страна
фантазий», 2003.
7. Гомонова Е.А. «Веселые песенки для малышей круглый год», Ярославль, 2000. 
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8. Гальцова Е.А. «Инсценировки и игровые программы для детей 5-7 лет» - Волгоград : Учитель,
2009.
9.Владимирская  Л.А.  «От  осени  до  лета  (детям  о  природе  и  временах  года  в  стихах,  загадках,
пословицах, рассказах о православных праздниках, народных обычаях и поверьях): для воспитателей
детских садов и музыкальных руководителей» -Волгоград : Учитель, 2012.
10. Демонстрационные картины «Знакомим с натюрмортом» - СПб.: Детство-Пресс
11. Демонстрационные картины «Знакомим с пейзажной живописью» - СПб.: Детство-Пресс

Педагогичес
кие 
технологии

1. Подгорных О.М. Формирование целостной картины мира у детей с применением технологии ТРИЗ, Издательство 
«Учитель», 2016
2. Сидорчук Т.А. Методика формирования у дошкольников классификационных навыков (Технология ТРИЗ)-М.: Аркти, 
2015
3. Прохорова Л.Н. Путешествие по Фанталии – СПб.: «Детство-Пресс». 2003
4. Самарина О.А. Социоигровая технология в работе со старшими дошкольниками.– СПб.: Детство-Пресс, 2016
5. Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013
6. Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г.
7. Николаева Е.И. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада – СПб.  Детство-пресс, 2015
8.Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники– СПб.: Детство-Пресс, 2010
9.Н.А.Рыжова, Л.В.Логинова, А.И.Данюкова «Мини-музеи в детском саду». М: Линка-Пресс,2008   

Методическ
ий комплект
пособий для 
организации
летнего 
оздоровител
ьного 
периода

1. Бережнова О.В. Интегрированное планирование работы детского сада в летний период М.: «Цветной мир», 2014
2.Тимофеева Л.Л. Планирование образовательной деятельности и оздоровления в ДОО в летний период- М.: Центр 
педагогического образования, 2014
3. Николаева Е.И. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада – СПб.  Детство-пресс, 2015
4. Мазильникова Н.Н. Эколого-валеологическое воспитание дошкольников. Организация прогулок в летний период.- 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013
5. Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и конспекты. -М.: ТЦ Сфера, 2015
6. Вострухина Т.В. Планирование работы в детском саду по календарю. -М.: ТЦ Сфера, 2015
7. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2014
8. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты.- СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016
9.Нищева Н.В. Познавательно-исследовательская деятельность как направление развития личности дошкольника. Опыты,
эксперименты, игры - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014
10. Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных группах- 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014
11. Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях.- М.: ТЦ Сфера, 2015
12. Шорыгина Т.А. Понятные сказки. Беседы с детьми об игрушках, растениях и животных. -М.: ТЦ Сфера, 2015
13. Кочанская И.Б. Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших привычках. -М.: ТЦ Сфера, 2015
14.Лихачева Е.Н. Организация нестандартных занятий по конструированию с детьми дошкольного возраста.- СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013

Методический
комплект 
пособий для 
организации 
закаливания

Солнечное 
закаливание

Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. 
(стр.35)

Воздушные ванны В.Г.Алямовская «Ясли – это серьезно» Москва Линка-ПРЕСС 1999г. (стр.26)
Босохождение Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. 

(стр.33)
Оздоровительный бег В.Г.Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Москва Линка-ПРЕСС 1993г. (стр.20-21)
Обширное умывание В.Г.Алямовская «Ясли – это серьезно» Москва Линка-ПРЕСС 1999г.(стр.28-29)
Ходьба босиком по 
траве

Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. 
(стр.50)

Питьевой режим Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений. (СанПиН 1.2.3685-21).

Мытье ног Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений. (СанПиН 1.2.3685-21 ).

Сон без маечек В.Г.Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Москва Линка-ПРЕСС 1993г. (стр.39)

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 
для реализации Программы

Обязательная часть Программы:
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Примерный перечень
художественной литературы

Примерный перечень
музыкальных произведений

Примерный перечень
произведений изобразительного

искусства

Примерный перечень
анимационных произведений

от 2 до 3 лет соответствует  
п.33.1 ФОП ДО 

от 2 до 3 лет соответствует  
п.33.2 ФОП ДО 

от 2  до 3 лет соответствует  
п.33.3 ФОП 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Организация и содержание деятельности педагогов
Организация   и   содержание   деятельности   педагогов   соответствует   примерной модели деятельности педагога в 

течение дня.

Режимные моменты Формы организации и формы работы с детьми
Прием детей, осмотр, 
разнообразная детская
деятельность (с учетом
перечня, групповых 
традиций, событий) в 

Самостоятельная    деятельность    детей    (по    инициативе    и желанию ребенка).
Совместная  деятельность:   подгрупповая   и   индивидуальная.
Формы     работы:     беседа, игры  с правилами,  чтение художественной литературы, поручения и т.д.
В  ходе  данного  режимного  момента  происходит  создание предметно-развивающей среды в соответствии с
содержанием образовательных областей.Утренняя гимнастика Совместная деятельность взрослых и детей

Подготовка к 
завтракам №1, 
№2, завтрак №1, 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная) Формы работы: рассказ  педагога, 
самообслуживание, культурно-гигиенические  навыки, этикет,  здоровье, социализация, коммуникация).

Разнообразная 
детская деятельность

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-
дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация 
проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая   ситуация, составление   и отгадывание загадок, 
совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение  проблемных    
ситуаций, экспериментирование,  коллекционирование,  моделирование, слушание, исполнение, 
импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

Занятия В соответствии с моделью образовательной деятельности
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Подготовка к 
прогулке

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-
дидактическая  игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация 
проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление   и отгадывание загадок, 
совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение  проблемных 
ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, 
импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

Возвращение  с 
прогулки, подготовка
к обеду

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

Обед Совместная   деятельность   (подгрупповая,   индивидуальная). Формы    работы:    ситуативное    сообщение   
о    вкусовых    и полезных   качествах   блюд,   самообслуживание,   культурно-гигиенические навыки, 
этикет.

Подготовка ко сну Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы:  чтение любимой  книги  
(отрывок).  Анализ работы   дежурных   по   столовой.    Закрепление       навыков аккуратно складывать 
одежду.

Постепенный подъем,
воздушные,     водные
процедуры, 
подготовка к 
полднику

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

Полдник Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы  работы: рассказ педагога, 
самообслуживание, культурно-гигиенические  навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

Самостоятельная  и
совместная 
деятельность.

Занятия  по  дополнительному  образованию.  Совместная и самостоятельная  деятельность (подгрупповая,
индивидуальная).

Подготовка к 
прогулке

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
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Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
сюжетные игры, игры с правилами, подвижные  игры  (с музыкальным сопровождением),  музыкально-
дидактическая          игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, 
реализация проектов,  беседы,    ситуативный разговор,   речевая   ситуация, составление   и   отгадывание 
загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение,  экскурсия, решение  
проблемных  ситуаций,  экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, 
исполнение, импровизация,   экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

Уход домой Самостоятельная   деятельность   детей    (по    инициативе   и желанию ребенка).
Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы    работы:     беседа,     игры    с     
правилами,    чтение художественной литературы, поручения и т.д.

3.6 Примерный режим и распорядок дня 
Режим  дня  представляет  собой  рациональное  чередование  отрезков  сна  и  бодрствования  в  соответствии  с

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и
перевозбуждение.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная
деятельность,  игровая  деятельность  и  отдых  по  собственному  выбору  (свободное  время),  прием  пищи,  личная  гигиена.
Содержание  и  длительность  каждого  из  компонентов,  а  также  роль  их  в  определенные  возрастные  периоды  закономерно
изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные
биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение
режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать  детей  выполнять  режим дня  необходимо с  раннего  возраста,  когда  легче  всего  вырабатывается  привычка  к
организованности  и  порядку,  к  активной  деятельности  и  правильному  отдыху  с  максимальным проведением его  на  свежем
воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами
пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует  предусматривать  оптимальное  чередование  самостоятельной детской деятельности и
организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в
течение  дня,  обеспечивать  сочетание  умственной и  физической нагрузки.  Время образовательной деятельности организуется
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таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и
физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организация
образовательного  процесса  должны  соответствовать  требованиям,  предусмотренным  Санитарными  правилами  и  нормами
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный
№ 62296),  действующим до 1 марта 2027 г.  (далее – Гигиенические нормативы),  и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 сентября 2020 г. № 28
(далее – Санитарно-эпидемиологические требования).

Режим  дня  строится  с  учетом  сезонных  изменений.  В  теплый  период  года  увеличивается  ежедневная  длительность
пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно
пункту  185  Гигиенических  нормативов  при  температуре  воздуха  ниже  минус  15  °C  и  скорости  ветра  более  7  м/с
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать
также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня в зависимости от типа
организации  и  вида  реализуемых  образовательных  программ,  сезона  года.  Ниже  приведены  требования  к  организации
образовательного процесса, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Образовательный процесс в ДОУ организован в соответствии с:
• режимом дня;
• расписанием организованной образовательной деятельности;
• системой  оздоровительных  мероприятий,  включающей  режимы  двигательной  активности  дошкольников,  системой

закаливающих мероприятий.
Режим работы ДОУ определяется Положением о режиме дня и организации воспитательно-образовательного процесса. 

Режим работы ДОУ – режим полного дня – 12 часов.
График работы:
понедельник — четверг — с 6 часов 30 мин. до 18 часов 30 мин.,
пятница — с 6 часов 30 мин. до 17 часов 30 мин.
Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.
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Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет

Содержание Время

Холодный период года

Прием детей, осмотр, спокойные игры, утренняя гимнастика 7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак № 1 8.00-8.30

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.10
9.20-9.30

Подготовка к завтраку, завтрак № 2 9.10-9.20

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Игры,  самостоятельная  деятельность/Занятия  в  игровой  форме  по
подгруппам

16.00-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00-19.00
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Теплый период года

Прием детей, осмотр, спокойные игры, утренняя гимнастика 7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак № 1 8.00-8.30

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30-9.00

Игры, воздушные и солнечные процедуры, занятия в игровой форме по подгруппам на прогулке 9.00-11.10

Подготовка к завтраку, завтрак № 2 9.10-9.20

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.10.-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.20

Полдник 15.20-15.45

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.30

Прогулка 16.30-18.00

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00— 19.00

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Традиции ДОУ:
 Фотовыставки
 «День рождения группы»
 Минута тишины (отдыха) – ежедневно
 «День именинника» 
 «Спортивный досуг на раннем возрасте, посвящённый 23 февраля»

107



 Итоговые занятия
 Акции: «Кормушки для птиц», «Открытка для ветерана», «День пожилого человека» «Книжкина подружка», «Мы

природу бережем» «Подарок для мальчиков», «Подарок для девочек», «Не рубите елочку» и т.д.
 Посещение с концертами Центра обслуживания людей пожилого возраста и инвалидов г Саров.

Группы раннего возраста (1-3 года):
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство 

комфорта и защищенности.
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.
Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей

3.7 Календарный план воспитательной работы
Образовательное

событие /
знаменательная дата

Мероприятие Содержание / Номинации

27.09 - День воспитателя
и всех работников 
дошкольного 
образования

Творческий конкурс №1 «Вы 
сердце детям отдаете!»

1. Плакат «Мы Вам спасибо говорим!»
2. Букет для любимого воспитателя
3. Интервью с сотрудниками детского сада
4. Детский взгляд (рассказ о любимом воспитателе)
5. Сердце в подарок (поделка в любой технике)

Акция «Поклон вам низкий 
от внучат и близких!»

Изготовление открыток; беседа «Мои любимые бабушка и дедушка», 
фотовыставка в социальных сетях «Бабушка рядышком с дедушкой», 
чтение художественной литературы.

04.10 - День защиты 
животных

Экологический проект «Мы 
не одни на этой планете»

Чтение рассказов о животных, выставка литературы в групповых 
комнатах, беседы с детьми, организация фотовыставки в социальных 
сетях «Братья наши меньшие», изготовление буклетов «Сохрани и 
защити!»

Третье воскресенье 
октября - День отца в 
России

Творческий конкурс №2 
«Папин день»

1. Мы с папой - спортсмены
2. Мы с папой - кулинары
3. Мы с папой - мастера
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4. Селфи с папой
5. Открытка к празднику

Последнее воскресенье 
ноября – День матери

творческий конкурс №3 
«Пусть всегда будет мама!»

1. Украшение для мамы
2. Мы с мамой - затейники
3. Мы с мамой - актеры
4. Мы с мамой – путешественники
5. Танец с мамами

31.12 – Новый год творческий конкурс №4 
«Новый год у ворот»

1. Оформление фотозоны
2. На новогодней елке (елочная игрушка по мотивам новогодних 
мультфильмов)
3. Приглашение на елку (афиша)
4. Письмо Деду Морозу
5. Новогодние частушки (не более 5)
6. Хоровод снежинок (коллективная работа воспитанников раннего 
возраста)

Спортивный праздник «Аты-
баты шли солдаты»

Расширение представления детей о государственном празднике и 
защитниках Отечества. 

08.03 – Международный
женский день

Фотовыставка «Мама тоже 
маленькой была»
Праздники «Милой мамочке»

Формирование осознанного понимания значимости мамы в жизни 
ребёнка, привитие любви и уважения к ней.

Видео-поздравления «Дети 
ТВ»

Организация воспитателем видео-поздравления детей для своих мам.

Масленичный фестиваль Организация народных игр, забав, ярмарки на территории дошкольной 
организации.

Познавательно-игровая 
программа «Мир-труд-май!»

Создание условий для развития интереса к истории своей страны, 
уважения к труду и людям труда.

01.06 – Международный
день защиты детей

Музыкально-спортивный 
праздник, посвященный Дню 
защиты детей «Радужное 
детство»

Создание праздничного летнего настроения через игры, шутки, танцы; 
повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни 

Развлечение, посвященное Создание атмосферы праздника, закрепление и пополнение знаний 
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Дню русского языка 
«Путешествие в сказку»

детей о русском языке на основе русских народных сказок.

Художественное творчество: 
на асфальте «Триколор» 

Коллективная работа

21.06- День народных 
художественных 
промыслов 
Нижегородской обл.

Интерактивное путешествие 
по ремесленным районам 
Нижегородской области.
Экскурсия в мини-музее 
«Русская изба» 
Мастер-классы для детей 
«Мы -ремесленники»

Знакомство с ремесленным искусством Нижегородской области.
Развитие детского творчества.

08.07 - День семьи, 
любви и верности

Фоторамка «Семейное 
счастье»

Организация воспитателем изготовления фоторамки (с символом 
Праздника) для семейного фото 

30.07 – Международный
день дружбы

Постройки из песка «Город 
Дружбы»

Создание композиций из песка 

IV.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Рабочая программа разработана для группы общеразвивающей направленности:  от 2 до3 лет.
Основная цель Рабочей Программы: всестороннее развитие и воспитание ребенка от 2 до 3 лет, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций.

С целью создания партнерских отношений и укрепления доверия с семьями воспитанников педагоги делают акцент 
на информированность родителей о жизни и деятельности своего ребенка, успешности его развития, основываясь на трех 
принципах:

«Принимаем» (работаем с семьей как таковой, со всеми ее проблемами, трудностями, интересами) 
«Понимаем» (стремимся понять, выяснить причины. ) 
«Помогаем» (подсказываем  как;  натолкнуть на…; объяснить, почему…; выяснить из-за чего…; научить…; сделать вместе с 

нами…; сделать вместе с ребенком…; сделать для нас…). 
Деятельность педагогического коллектива группы по построению взаимодействия с родителями обучающихся 

осуществляется по трем направлениям:
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1)  диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ  данных  о  семье  каждого  обучающегося,  ее
запросах в  отношении охраны здоровья и развития ребенка;  об уровне психолого-педагогической компетентности родителей
(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование
воспитательных задач;
Основные  формы взаимодействия:  анкетирование,  наблюдение  за  процессом  общения  членов  семьи  с  ребенком,

беседы, мониторинг потребностей семей.
2)  просветительское  направление  предполагает  просвещение  родителей  (законных  представителей)  по  вопросам

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора
эффективных  методов  обучения  и  воспитания  детей  определенного  возраста;  ознакомление  с  актуальной  информацией  о
государственной  политике  в  области  ДО,  включая  информирование  о  мерах  господдержки  семьям;  информирование  об
особенностях  реализуемой в  ДОО образовательной программы;  условиях пребывания  ребенка  в  группе  ДОО;  содержании и
методах образовательной работы с детьми;
Основные  формы  взаимодействия:  Дни  открытых  дверей,  мастер-классы,  семинары-практикумы,  подготовка  и

организация семейных экспозиций, совместные праздники и развлечения, творческие задания, информирование через
информационные  стенды  и  буклеты,  электронные  фоторамки,  официальный  сайт  МБДОУ  «Детский  сад  №  5»,
сообщество детского сада в социальных сетях «ВК».

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их
взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях
семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях;
способам  воспитания  и  построения  продуктивного  взаимодействия  с  детьми;  способам  организации  и  участия  в  детских
деятельностях, образовательном процессе и другому.
Основные  формы  взаимодействия:  консультации  по  различным  вопросам  (индивидуальное,  очное,  семейное,

дистанционное консультирование).
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

также сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 
мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей); разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей.
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	От 2 лет до 3 лет.
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	«Социально-коммуникативное развитие»
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	- Янушко У.А. «Рисование с детьми раннего возраста» ВЛАДОС 2019
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	О. Э. Литвинова: Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного возраста (изобразит.деят.). ФГОС Детство пресс 2021г
	От 2 лет до 3 лет.
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	1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1 Цели и задачи программы воспитания
	1.1.1 Методологические основы и принципы построения Программы воспитания
	1.2.1 Патриотическое направление воспитания
	1.2.2. Социальное направление воспитания
	1.2.3. Познавательное направление воспитания
	1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
	1.2.5. Трудовое направление воспитания
	1.2.6. Эстетическое направление воспитания
	2.1. Уклад образовательной организации
	2.2. Воспитывающая среда ОО
	2.3. Общности (сообщества) ОО
	4. Задачи воспитания в образовательных областях Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 2. Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 3. Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 5. Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 1. воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 2. воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 3. воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 4. содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 5. воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 6. создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 7. поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 8. формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 1. воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 2. приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 3. воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 4. воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 5. воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 1. владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 2. воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 1. воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 2. приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 3. становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 4. формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 5. создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 1. формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 2. становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 3. воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.
	5.3 Работа с родителями или законными представителями
	6. Организация предметно-пространственной среды (ППС)
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	36 О. Литвинова: Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного возраста (изобразит. деят.). ФГОС Детство пресс 2021г
	Рабочая программа разработана для группы общеразвивающей направленности: от 2 до3 лет.
	Основная цель Рабочей Программы: всестороннее развитие и воспитание ребенка от 2 до 3 лет, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.
	С целью создания партнерских отношений и укрепления доверия с семьями воспитанников педагоги делают акцент на информированность родителей о жизни и деятельности своего ребенка, успешности его развития, основываясь на трех принципах:
	Основные формы взаимодействия: анкетирование, наблюдение за процессом общения членов семьи с ребенком, беседы, мониторинг потребностей семей.
	Основные формы взаимодействия: Дни открытых дверей, мастер-классы, семинары-практикумы, подготовка и организация семейных экспозиций, совместные праздники и развлечения, творческие задания, информирование через информационные стенды и буклеты, электронные фоторамки, официальный сайт МБДОУ «Детский сад № 5», сообщество детского сада в социальных сетях «ВК».
	Основные формы взаимодействия: консультации по различным вопросам (индивидуальное, очное, семейное, дистанционное консультирование).
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